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IVADAS

Esminis Siuolaikinés visuomenés sveiktos stiprinimo bruozas —
ne tik jveikti ligas, bet ir ieSkoti bady, kaip nuo pat mazens saugoti ir stiprinti
savo ir kity sveikatg. Daugeliu atvejy bendrojo lavinimo mokykla yra
pagrindiné vaiky socializacijos institucija tinkamai puoseléti vaiky sveikata,
formuoti sveikos gyvensenos ir kitus gyvenimo jgidZius.

Visuomenés sveikata siekia gerinti gyventojy sveikata ir jos ribos
$iuo metu labai issiplété. Siuolaikiné visuomenés sveikatos priezidra
reikalauja jtraukti jvairiy sri€iy specialistus ir bendruomene (tarp jy ir naujus
dalyvius). Organizuojant sveikatos prieziirg mokykloje, batina suprasti,
kad sveikatos prieZidros specialistai, dirbantys mokykloje (toliau — mokiniy
sveikatos specialistas), turi dirbti ne tik su vaikais, bet ir su tévais, ir su
mokytojais. Batina taikyti komandinj darbo principg ir pagalvoti dél
priemoniy, skatinan¢iy mokyklos bendruomene (tévus, mokytojus) jsitraukti
i sveikatinimo veiklg. Turi bati taikomi nauji mokymo metodai (pvz.,
probleminis mokymas, situacijy modeliavimas ir pan.), kuriy tikslas —
socialiniy jgidziy, atsparumo ugdymas. Mokiniy sveikatos specialistas
neturéty uzsiimti ugdymo proceso, mokyklos aplinkos atitikties visuomenés
sveikatos priezidros teisés akty reikalavimams vertinimu. Tai galéty bati
daroma tik iSry8kéjus mokiniy sveikatos sutrikimams, esant labai blogai
baklei mokykloje. Visi Sie veiksniai iSple€ia visuomenés sveikatos
galimybes ir daZznai remiasi skirtingomis teorijomis ir prielaidomis.
Sveikatos priezitra mokykloje turi bati vykdoma kiek jmanoma planingai,
net ir atskiros akcijos ar kampanijos taip pat geriau pavyksta, kai jos bina

numatytos i§ anksto ir atitinkamai pasiruo$ta. Kartais numatant savo



veiksmus reikéty nustatyti ne tik vykdytojus, bet ir tiksling grupe (vaikai,
tévai, mokytojai), kuriai bus taikoma priemoné.

Organizuojant darbg mokykloje, batina suvokti, kad nesergandiy
mokiniy, mokytojy ar mokiniy tévy poreikis saugoti ir stiprinti sveikatg yra
neapibréZtas, néra aiSkaus ligy profilaktikos veiklos poreikio arba manoma,
kad visuomeneés sveikatos prieZitra (pvz.: draudimas rikyti ar testavimas
narkotikams nustatyti ir t.t.) riboja jy laisve. Mokiniy sveikatos specialistas
nagrinéja mokyklos bendruomene apskritai, statistiSkai, ir mokiniai, jy tévai
ar mokytojai nesuvokia, jog tai susije ir su jais.

Kiekvienas mokiniy sveikatos specialistas galéty patvirtinti, kad
dirba labai jtemptai, triksta laiko ir pan. Vis tik didZiausia organizatoriy,
kuriais turi tapti mokiniy sveikatos specialistas, problema yra darbo laiko
valdymas ir efektyvus panaudojimas. Paprastai pritriksta laiko jvertinti
laiko trikumo prieZastis ir mokytis taikyti efektyvius savo veiklos
organizavimo bei laiko valdymo bldus, o labai padidéjus ligy profilaktikos
apimtims, mokiniy sveikatos specialisto veikla tampa iSbarstyta, o tai
apsunkina visuomenés sveikatos priezioros efektyvuma. Dar daugiau,
visuomenés sveikata visuomet bidavo sudétinga dél jos salyginio
nematomumo ir neapibréZztumo. DaZniausia labai ilgai uZtrunka, kol
pasireiSkia mokiniy sveikatos specialisto intervencijos pasekmés, todeél
jas sunku susieti su tam tikromis veiklos formomis, taiau tai gali bati
pasiekta tik kryptingai veikiant ir efektyviai panaudojant savo darbo laika.

Metodinés rekomendacijos parengtos siekiant padéti mokiniy,
sveikatos specialistams racionaliai ir kokybiSkai planuoti savo darba,
igyvendinant Sveikatos prieZitros mokykloje tvarkos apra$e [24], patvirtinto

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos



Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/
ISAK-2680, nustatytas visuomenés sveikatos prieziiros specialisto

funkcijas.

I. SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

Siose metodinése rekomendacijos vartojami terminai ir
apibrézimai:

deontologija — profesiné medicinos darbuotojy etika, jy pareigy
ir elgesio principai, normos; medicinos etika;

planavimas — kiek jmanoma sisteminis procesas, kurio paskirtis
nustatyti siektinus tikslus bei veiksmus;

planas — kuriam nors laikui nustatyta darby apimtis, siektini
rezultatai, uzduoties vykdymo tvarka;

strategija — bendrasis kovos arba kitokios veiklos planas, tokio
plano kdrimas ir vykdymas;

mokiniy sveikatos specialistas — asmens ar visuomenés
sveikatos prieZitros specialistas, dirbantis mokykloje;

Seimos planavimas — plano, kuriame nurodoma, kaip iSvengti
nepageidautiny néStumuy, reguliuoti laikotarpius tarp ju, nustatyti vaiky
skaiciy Seimoje, sudarymas [13];

taktika — visuomenés veiklos, elgesio biidai, metodai, pasirenkami
kaip tinkamiausi tikslui pasiekti;

vadyba — paslaugy organizavimas ir valdymas; jy principu,

metoduy, priemoniy ir formy visuma.



Il. SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE ORGANIZAVIMO
YPATYBES

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme nustatyta, kad sveikatos
prieZitrg mokykloje turi vykdyti aukstajj iSsimokslinima jgije visuomenés
sveikatos prieZilros specialistai. Atitinkamai sveikatos prieZitrai mokykloje
nebepriskirtos funkcijos, kurios anksciau uzimdavo didZiausig darbo dal;.
Visuomenés sveikatos prieZitros specialistas, dirbantis mokykloje, neturi
atlikti kasmetinio mokiniy sveikatos tikrinimo ar juos vakcinuoti. Savaime
suprantama, kad teisés akto priémimas negali i§ karto pakeisti padétj,
suprantama ir tai, kad sisteminé reforma reikalauja daugelio veiksmu, todél
Svietimo jstatymo pakeitimas tik sukdré prielaidas sveikatos priezidrai
mokyklose kisti.

Pakitus sveikatos priezidros mokykloje organizavimo pobudZiui ir
jo teisiniam reglamentavimui, Sveikatos apsaugos ministerija pavedé
Valstybiniam aplinkos sveikatos centrui, koordinuojan€iam sveikatos
prieZidros mokykloje jgyvendinima, surinkti informacijq i§ savivaldybiy apie
sveikatos priezitros specialistus, 2004 metais dirbusius mokyklose. Tai
pirmoji situacijos analiz¢ ir identifikavimas Salyje. Savivaldybiy pateiktais
duomenimis, mokyklose kaip pagrindiniame darbe dirbo 559 mokiniy
sveikatos specialistai ir 141 specialistas antraeilininkas. AukS$tajj
iSsilavinimag turéjo tik 20 specialisty. Tai gydytojai pediatrai, terapeutai,
kineziterapeuté, sveikatos edukologai, biologijos mokytoja, reabilitacijos
ir slaugos bakalaurai, taikomosios kino kultaros ir sporto bakalauras ir tik
3 visuomenés sveikatos bakalaurai.

2005/2006 mokslo mety balandZio mén. duomenimis, 1556

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose mokési apie 562 tukst., 84



profesinése mokyklose — 44 tukst. mokiniy, sveikatos prieZitirg mokyklose
2005 m. vykdé 869 mokiniy sveikatos specialistai, vienam specialistui teko
ne daugiau kaip 1000 mokiniy. Apie 90 proc. mokyklose dirbanciy sveikatos
prieZidros specialisty turéjo slaugytojo ar jam prilygintg i8silavinima.
Nors siekiant uztikrinti tinkama Lietuvos vaiky sveikatos prieZidra,
iSleista daug jvairiy teisés akty, taiau iki 2002 mety nebuvo atlikta iSsamiy
mokyklose dirbanciy bendruomenés slaugytojy veiklos tyrimy. 2002 mety
pabaigoje Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto ir Valstybinio aplinkos
sveikatos centro buvo atliktas bendruomenés slaugytojy, dirbanciy
mokyklose, veiklos ypatumy jvertinimo tyrimas [18]. Anoniminéje
apklausoje dalyvavo 318 bendruomenés slaugytoju, dirbusiy mokykloje
arba jas aptarnavusiy teritoriniu principu. DidZioji tyrimo dalyviy dalis (86,8
proc.) dirbo bendrosios praktikos slaugytojais. Dauguma respondenty
turéjo medicinos fel€erio (59,8 proc.), mazesné dalis — medicinos sesers
(28,9 proc.) specialybe. Atlikto tyrimo duomenimis, daugiausia respondenty,
(97,2 proc.) bendradarbiavo su apylinkés gydytojais. 80,3 proc. slaugytojy
nurodé, kad juos visiSkai tenkina toks bendradarbiavimas. Du tre€daliai
(67,6 proc.) tyrimo dalyviy nurodé, o 58,1 proc. mokyklas teritoriniu principu
aptarnaujanciy respondenty pazymeéjo, kad visada gauna metodine ir
konsultacineg paramg i§ visuomenés sveikatos priezilros specialisty.
Tyrimo duomenimis, daugiausia savo darbo laiko bendruomenés
slaugytojai skyré pirmosios pagalbos teikimui ir profilaktiniams sveikatos
tikrinimams — toms darbo sritims, kurioms jie turi geriausig teorinj ir praktinj

pasirengima.



1 diagrama. Sveikatos priezitiros specialisto zinios ir praktiniai jgtudziai
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Beveik penktadalis (18,3 proc.) respondenty nurodé, kad
imunoprofilaktika yra daugiausia laiko reikalaujanti jy veiklos sritis.

Tyrimo duomenimis, bendruomenés slaugytojai pasirenge talkinti
mokytojams asmens higienos, Zalingy jpro€iy prevencijos klausimais,
taCiau pasirengimas asmenybés ugdymo, Seimos planavimo temomis
aiSkiai nepakankamas. 22,1 proc. respondenty nurode, kad nezZino, ar
mokykla turi kompleksine sveikatos stiprinimo programa. Visi jie aptarnavo
mokyklas teritoriniu principu. Be to, mokyklas teritoriniu principu
aptarnaujantys sveikatos priezitros specialistai savo veiklg orientavo |

kasdieniy darby vykdyma.
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2 diagrama. Sveikatos prieziliros specialisto kompetencija jvairiose srityse
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Tyrimas atskleidé opiausias mokiniy sveikatos priezilros
problemas tiesioginiy vykdytojy lygiu. Jis parodé, kad daugeliui
bendruomenés slaugytojy triksta gebéjimy planuoti, stebéti ir vertinti
mokiniy fizinj aktyvuma, protinj darbg sveikatinimo poZidriu, kad kas antras
bendruomenés slaugytojas nurodé esas nepasirenges padéti mokytojams
rengti vaikus Seimai, ugdyti sveikg gyvensena, uztikrinti jy sveikatai
palankias mokymosi salygas ir kt. Atlikta mokiniy sveikatos specialisto
veiklos masteliné analizé parodé, kad jo veikla neatitinka teisés akty
apibrézty reikalavimy. Atsizvelgiant | teisés aktuose nustatytg mokiniy
sveikatos specialisto kompetencija, viena i$ pagrindiniy jo funkcijy yra
sveikatos vadyba. Tai susije su objektyviomis ir subjektyviomis
problemomis. Viena didZiausiy problemy yra ta, kad, nors pagal 2004 ir
2005 mety Mokiniy sveikatos priezidros ataskaitas, Siuo metu mokyklose
visuomeneés sveikatos priezitiros paslaugas teikia daugiau visuomenés
sveikatos prieZitros specialisty (2004 m. jy buvo 17, 2005 m. — 38), ta€iau
tai tik apie 5 proc. reikalingy visuomenés sveikatos specialisty.

Kita problema — mokiniy sveikatos specialisto kompetencijos
atitiktis teisés akty reikalavimams. Savivaldybiy tarnautojai, nuo kuriy
priklauso sprendimai, stokoja Ziniy apie visuomenés sveikata, triksta
kompetentingy mokiniy sveikatos specialisty, mokykly bendruomené
nereikalauja kokybiSkos ir reikalingos sveikatinimo veiklos, todél daromos
sisteminés klaidos, pvz., dalis mokiniy sveikatos specialisty yra mokyklos
Ukio dalies etaty struktdroje ir pavaldis UkvedZiui, sveikatos prieZitros
mokyklose audito nevykdo nei viena valstybés valdymo institucija,
nevykdoma ir finansiniy 1é3y panaudojimo kontrolé. Sveikatos prieZidrai

mokyklose triksta aprobuotos metodinés medziagos, o naudojimasis
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informacinémis technologijomis mokiniy sveikatos specialistams dél
objektyviy ir subjektyviy priezas€iy dar mazai prieinamas. Savivaldybés
gydytojo institucijos pasyviai organizuoja sveikatos prieZilrg savivaldybés
mokyklose, net kartais 3ig funkcijg perleidZia kitoms savivaldybés valdymo
institucijoms. Apibendrintai sveikatos prieZiGros mokyklose problemas

galima apibddinti schemoje:

1 schema. Sveikatos prieziaros mokyklose problemos

Profesiniy sveikatos
prieziaros bakalaury

institucijos nebuvimas
Kompetentingy
sveikatos
Reglamentavimo priezitros
stoka specialisty stoka
Savivaldybiy Visuomenés
{ tarnautojy ziniy sveikatos
apie visuomenés priezitros
Finansavimo sveikatos specialisty istekliy
kontrolés strategiju problemos N
mechanizmo formavima stoka Motyvacijos stoka
nebuvimas
— Mokyidy
_ Salyginis bendruomeniy
intervencijos pasyvumas
nematomumas Sveikatos
( prieziliros Visuomenés
mokyklose pilietiskumo stoka
organizavimo
Neaudituojama sistemos
sveikatos problemos Informuotumo
priezitra stoka
mokyklose

| Bendradarbiavimo stoka
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Su sveikatos priezitros mokyklose organizavimo problemomis
susiduria ne tik Lietuva. Velso mokslininkai, i§samiai iSanalizave 250
moksliniy straipsniy apie slaugytojy veiklos mokyklose pobudj, efektyvumg
ir ja veikian€ius veiksnius, konstatavo kokybiSky sveikatos priezidros
mokyklose tyrimu, ypac skirty veiklos efektyvumui ir ateities gairéems, stokg
[26]. Siuolaikinio mokiniy sveikatos specialisto vaidmuo turi bati
kompleksinis, apimantis daugybe funkcijy ir pareigu, kartu reikalauja ir
didelés kompetencijos. Jie turi ne tik suteikti pirmajg pagalba, bet ir turéti
teoriniy Ziniy bei praktiniy jgudZziu, susijusiy su ligy profilaktika, sveikatos
sauga, sveikatos ugdymu ir mokymu, individualiy ir grupiniy metodiniy,
konsultacijy teikimu, programiniu planavimu, epidemiologija, serganciujy
létinémis ligomis ar sudétingy medicininiy bakliy prieZidra, kriziy valdymu,
darbu su rizikos grupés mokiniais, bendruomenés bei profesine sveikata,
uzkreCiamujy ligy kontrole, farmakologija, sveikatos priezZidros politika,
sveikatos teise, informaciniy leidiniy rengimu, dokumenty tvarkymu,
aplinkos veiksniy vertinimu ir rekomendacijy teikimu Zalingam ty veiksniy,

poveikiui iSvengti [4,7].

lll. DARBO PLANAVIMAS

Mokiniy sveikatos specialistas turi dalyvauti mokiniy sveikatos
valdymo procese, taciau j §j procesg patekti ir daryti jam jtakg néra taip
paprasta. Svarbiausia mokiniy sveikatos valdymo procese yra planavimas,
organizavimas, motyvavimas ir kontrolé. Planavimas yra pagrindas kitoms

funkcijoms atsirasti ir prioritetiné vadybinés veiklos funkcija [23].

14



Planavimo funkcija siekiama atsakyti j Siuos klausimus: kur esama
konkre€iu metu? Kur norima judéti? Kaip ruoSiamasi tai daryti? Planavimas
reiSkia, kad mokiniy sveikatos specialistai apgalvoja savo tikslus bei
veiksmus i$ anksto ir jy veiksmai remiasi kuria nors taisykle, planu ar
logika, o ne atliekami spontanidkai. Planavimas néra vienkartinis veiksmas.
Tai nuolat veikianti funkcija, nes pasiekus numatytg tikslg nustatomas
naujas tikslas arba jis yra keiCiamas.

Sveikatos priezidra mokykloje turi bati vykdoma pagal mokyklos
sveikatos prieZitros veiklos planag, kuris turéty bati sudedamoji mokyklos
metinés veiklos programos dalis. Veiklos plano projekta rengia mokyklos
administracija kartu su mokiniy sveikatos specialistu, atsizvelgdama |
mokyklos poreikius ir vykdomos visuomenés sveikatos priezidros
nacionalinius ir vietos prioritetus.

Pirmiausia darbo plane turéty bati konkrelios priemonés,
atitinkancios sveikatos prieZitros mokykloje uzdavinius ir mokiniy sveikatos
specialisto funkcijas, iSvardytas Sveikatos prieziiros mokykloje tvarkos
aprase [24]. Nereikéty atsisakyti ir savo praktinés patirties bei sveikatos
priezidros istorinés raidos [14]. Kitas labai svarbus dalykas — sveikatos
priezitroje batina paisyti sveikatos prieZitros specialisto deontologijos [3,
8]. Nereikia planuoti ir jgyvendinti priemoniu, kurios ZeidZia mokinio teises,
susijusias su jo sveikatos prieZidra. Mokinio sveikatos specialisto pareiga
uztikrinti informacijos apie mokinio sveikatg ir kitos privacios informacijos
konfidencialuma.

Labai svarbu, kad mokyklos metinés veiklos programoje buty
numatytos priemonés, kuriy vykdytojai baty mokyklos administracija ir

mokiniy sveikatos specialistas, pvz., tvarkaradciy sudarymas. Tvarkaras€iy
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sudarymas yra labai sudétingas, reikalaujantis dideliy logistikos iSmanymo
bei mokyklos galimybiy supratimo, todél mokiniy sveikatos specialistas
privalo siekti, kad jis tapty partneriu, sudarant tvarkara&¢iy projektus, kad
informacija jj pasiekty pradiniu etapu, kai svarstomi jvairts variantai, kai
galima keisti sprendimus, i8vengti konfliktiniy situacijy ir rasti visiems
priimting sprendima.

Mokiniy sveikatos specialistas turi pagal bendra mokyklos metinés
veiklos programg susidaryti savo individualy ménesio, ketvirio ar
pusmecdio darbo plang-grafikg. Mokiniy sveikatos specialisto individualus
darbo planas turéty atitikti mokyklos mokymosi tvarkg — trimestrus ar
semestrus ir pan. Detalus metinis veiklos planavimas yra naudingas tuo,
ir konkre€iy darby prasme, lengviau pasirenka veiklos prioritetus ir
sékmingiau jy laikosi, sklandZiau koordinuoja veiksmus mokyklos viduje,
grei€iau reaguoja | galimus pasikeitimus, efektyviau naudoja ir prireikus
racionaliau perskirsto kiekvienai veiklai reikalingus iteklius.

Darby grafikas plane galéty bati pastovus daugelj mety. Priemonés
turi bati numatomos, jvertinus esama situacija. Mokiniy sveikatos rodikliy
ir mokyklos aplinkos analizé turi padéti numatyti prioritetinius veiksmus ir
plano priemones, kurios duoty optimaly rezultata, efektyviai veikty mokiniy,
sveikatos stiprinimg. Rengiamas darbo planas turi realiai atspindéti
numatomy jgyvendinti priemoniy darbo sgnaudas ir laika.

Ypac svarbus yra laiko planavimas. Nuo ko reikia pradéti norint
iSmokti planuoti laika? Norint planuoti laikg, reikia Zinoti, kaip laikas
iSnaudojamas. Keletg dieny rasykite kada ir kg daréte. Tuomet galésite
pastebéti, kur dingsta Jusy laikas. Tikétina, kad pamate savo stebéjimy

rezultatus nustebsite. Planuojant laikg svarbu nusistatyti, kg ir per kiek
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laiko norétume pasiekti. Tikslg patogu suskirstyti | smulkesnes uzduotis,
kurios padés pasiekti tikslg bei norima rezultatg. 13kelti tikslai padeda iSskirti
prioritetines veiklas, o jos leidZia lengviau planuoti laikg. Dienotvarke
patogiausia suplanuoti turint savaités darby plang, o §j — turint ménesio
plang. Ménesio planas gali bati metinio plano dalis. Rekomenduotina
suformuluotus tikslus ir uzduotis uZsirasyti. Tai padés sukurti plang bei
sekti, kaip sekasi siekti uZsibrézty tiksly ir prireikus juos koreguoti.

Pateikiame keletg patarimu, | kg reikéty orientuotis siekiant
optimaliai susiplanuoti darbus bei negaisti laiko nereikalingiems ar tiems
patiems darbams.

Susitvarkykite savo darbo vietg. Tvarkingoje darbo vietoje Jus
sugaisite maziau laiko ko nors ieSkodami. Sudarykite sgrasa batiny darbo
priemoniy, kuriy Jums troksta (raSikliai, zirklés, atsarginiai segtuvai,
kompiuteriniai diskeliai ir t.t.). |sitikinkite, kad visa, ko reikia, turésite po
ranka. Perzitrékite kompiuteryje esandius dokumentus ir susikurkite
patogig Jums dokumenty rasiavimo sistema.

Rusiuokite dokumentus i§ karto, neatidékite jy vélesniam laikui.
Jei negalite darbo atlikti i$ karto, suplanuokite ir uzradykite, kada galésite
ji atlikti.

Stenkités darbus atlikti iki galo. Atidéti darbai, dokumentai ir kt.
véliau iS Jusy pareikalaus kur kas daugiau laiko, nei jo reikéty atliekant
darbg i$ karto.

Kiekvienam darbui paskirkite laikg dienotvarkéje ir stenkités jos
laikytis. Pvz., skirkite 10 — 15 min. prie§ darba spaudos perzidrai, véliau
tam tikrg laikg elektroninio pasto perzidrai ir atsakymams, gauty naujy

dokumenty sutvarkymui.
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Sudarykite nebaigty darby ir darbuy, kuriuos buvote atidéje
vélesniam laikui, sgrasg. Pradékite vykdyti tuos darbus pagal sgrada.
Nesustokite, kol nebaigsite visy sgarase esanciy darby. Atlikus
paruoSiamuosius darbus, galima pradéti planavimg — busimos veiklos
sumanyma, kuris glaudZiai susijes su informacijos kaupimu, prognozavimu
ir sprendimy priemimu. Planavimo procese tenka priimti sprendimus, pvz.,
jtraukti ar ne vieng ar kitg priemone | plang, t.y. numatyti veiksmus
konkreciai problemai spresti ir parinkti geriausig varianta i$ keliy galimy
alternatyvy. Planavimas pats savaime negarantuoja sékmes, taciau
nukreipia | ja. Neplanuodami darby negalésite jvertinti savo veiklos
rezultaty. Kiekvienam planuojamam darbui turi bati nurodytas pradzios ir
pabaigos laikas ir data.

Planuojant darbus, reikia atsiZzvelgti i mokyklos ir mokiniy sveikatos
specialisto darbo laikg. Paprastai mokyklos darbo laikas yra ilgesnis nei
mokiniy sveikatos specialisto darbo laikas. Jei mokykla dirba viena
pamaina, tai jos ir mokiniy sveikatos specialisto darbo laikas beveik
sutampa. Kai mokykla dirba keliomis pamainomis, mokiniy sveikatos
specialisto darbo laikas Zenkliai trumpesnis. Tais atvejais mokiniy sveikatos
specialistui batina numatyti darbo valandas ir kitoje mokyklos pamainoje

ir tai neturi bati virSvalandinis darbo laikas.
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IV. DARBO PLANO PRIEMONIY SARASO ANALIZE

Skiriami keturi pagrindiniai planavimo etapai:

1. Tiksly uzsibréZimas.

2. I8orinés ir vidaus aplinkos analizé (stiprybés, silpnybés,
galimybés ir grésmés).

3. Strategijos, kuri iSnaudoty aplinkos galimybes, parinkimas.

4. Rezultaty jvertinimas.

Atlikus plano vykdymo kontrole ir vertinima, planas tikslinamas ir
vél griztama | proceso pradZig, tik jau aukstesniu, patobulintu lygiu. Taigi
planavimo procese vyksta nuolatinis proceso vertinimas ir tobulinimas.

Atsizvelgiant | bendrg planavimo sistema, planai turi savo lygmenij,
auksdiausio lygmens planas yra strateginis, po to rengiami taktiniai ir i$ jy
sudaromi operatyvieji planai. Pagal lygmenis bendra mokyklos metinés
veiklos programa gali bati prilyginta taktiniam planui, o mokiniy sveikatos
specialisto planas — operatyviojo plano lygiui.

Mokiniy sveikatos specialistas sudarydamas darbo plana, turi
nustatyti konkrecias veiklos priemones ir jvertinti jy realias jgyvendinimo
galimybes. Darbo plano priemoniy vertinimas tuo paciu reikalauja ir leidZia
panaudoti laiko valdymo technikos badus, kurie paprastai apima tokius
pagrindinius darbus:

1. Darbo plano priemoniy sgraso analize, kurios metu nustatoma,
ar tie darbai bus atliekami, ar jy atlikimo prioritetas nustatytas teisingai,
kaip prioritetiniy priemoniy vykdymo rezultatai siejasi su vykdomomis

priemonémis, t.y. rezultaty grizZtamasis rysys.
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2. Darbo plano kiekvienos priemonés laiko sgnaudy analize, kurios
metu nustatoma priemonés vykdymo tinkamumas laiko atzvilgiu,
priemonés jgyvendinimo trukmé bei laiko apimtys.

Darbo plano priemoniy analizé mokiniy sveikatos specialistus
moko uzduodiy skai€iy sumazinti iki realios apimties. Daugelio mokiniy
sveikatos specialisty patirtis rodo, kad per didelés darbo apimtys sukelia
rizikg uzmirsti svarbius ir prioritetinius darbus, pasimesti smulkmenose ir
konstatuoti, kad darbo diena buvo labai sunki, daug buvo darbo, bet
rezultaty néra.

Kita darbo planavimo problema iSkyla, kai suplanuojama atlikti
nerealiai daug darby. Kai darbai planuojami neatsiZvelgiant | darbo laika,
neidvengiamai tenka atsisakyti kai kuriy dalykuy, tenka griZti ir nusistatyti
darby prioritetus, arba trumpinti darbo apimtis, nukelti jy atlikimo terminus,
arba dirbti virSvalandzius, arba darbus iSbraukti i§ vykdytiny priemoniy
sgra$o. Kai darbai daZnai nukeliami, mokiniy sveikatos specialistas batinai
turi nuspresti — imtis ir atlikti juos arba laukti kol savaime viskas iSsispres.
Siai problemai spresti reikia paskaigiuoti, kiek laiko reikia sugaisti atliekant
vieng ar kitg darbg. Tam paprastai naudojami du bddai, tai mokiniy
sveikatos specialisto patirtis arba analitinis skaiiavimas [20]. Analitinio
skai€iavimo budai yra labai imlUs darbo laikui, pvz., darbo laiko stebéjimas,
kuris susideda i§ chronometraZo, individualaus darbo laiko fotografavimo
ir t.t. Mokiniy sveikatos specialisto patirtis — tai ankstesniy analogisky darby
jvertinimas pagal uzra8us, priemoniy jgyvendinimo algoritmus ir t.t. Mokiniy,
sveikatos specialisto darbe vyrauja kirybiné veikla, todél jo normavimas
yra sudétingas. Darbo laiko analizés metody taikymas mokiniy sveikatos
specialistui gali bati neefektyvus, nes daZznai néra aiskiy poZzymiu, kurie

parodyty, ar mokiniy sveikatos specialistas dirba. Taigi stebéjimas daznai
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neleidzia iSskirti darbo elementy ir juos jvertinti trukmés pozZidriu, todél
mokiniy sveikatos specialistas turi pasirinkti matuojamus kriterijus, kad
pagal juos baty galima vertinti jo veikla.

Darbo plano priemoniy saraso analizé turéty prasideéti nuo pareiginés
instrukcijos ir kity vidaus ar iSorés dokumentuy, reglamentuojanciy mokiniy
sveikatos specialisty veikla, analizés, turimy iStekliy jvertinimo. Toks darbo
planavimas leidZia ai8kiai nustatyti priemones, kurias bitina atlikti, sugrupuoti
juos pagal svarba, apsispresti, kurios veiklos priemonés bus svarbiausios, kurios
antraeilés. Si uzduotis gali biti atlikta labai jvairiais bidais, pvz., nustatant darby,
svarba nuo 1 iki 10 pagal skirtingus kriterijus (nesvarbis — 0 iki labai svarbus —
10, arba darbai nejpareigojantys kity — 0 iki batini kitiems — 10, nereikalaujantys
daug laiko — 0 iki didelés apimties reikalaujantys daug laiko ir t.t.). Kiekvienas
mokiniy sveikatos specialistas tuos kriterijus gali pritaikyti sau pagal poreiki,
galimybes, darbo patirtj ar kitus savo darbo aspektus. Darbo plano priemoniy,
sgraso analizé turi bati atliekama nuolat, paprastai tai daroma jau atlikus dalj
uzduociy, tuomet bandoma suprasti, ar darbai tikrai gerai sugrupuoti pagal
prioritetus, ar daznas ,gaisry gesinimas®, ar daug atidedamy darby ir t.t.

Darbo plano priemoniy sgraso analizei labai padeda darbo
kalendorius. Darbo kalendorius — tai darbo tvarkos ir drausmés priemoné.
Jis yra svarbiausia ir praktiSkiausia nuoseklios laiko planavimo sistemos
dalis, asmeniné darby ir idéjy saugykla, kartais tarnauja kaip dienorastis.

Literatdroje nurodoma, kad viena valanda darbo planavimo
sutaupo 10 valandy darbo jgyvendinimo [2].

Darbo plano priemoniy sgrado analizéje derama vietg turi uZimti
standartizuoty darby vertinimas. Jei darbas yra labai standartizuotas, tai ji
atliekantis mokiniy sveikatos specialistas turi nedidele laisve spresti, kas,

kada ir kaip turi bati padaryta. IS mokiniy sveikatos specialisto galima

21



tikétis, kad jo indélis visada bus lygiai toks pat, todél rezultatas bus
nuoseklus ir vienodas. Labai standartizuotose sveikatos prieziGros
jstaigose bina aiSkas ir iSsamis darby apradymai, daugybé taisykliy ir
aiSkiai apibréZtos darbo procediros. Kadangi mokiniy sveikatos specialisto
laisvé spresti dél savo darbo yra susijusi su i$ anksto uZzprogramuotais
veiksmais, todél S§i sritis, t.y. darbo standartizavimas, yra labai svarbi
siekiant vienody tiksly.

ISanalizaves visus sveikatos prieZiGros mokykloje organizavimo
aspektus, mokiniy sveikatos specialistas turi numatyti, kaip optimaliai
panaudoti turimus ir planuojamus gauti finansinius, materialinius ir darbo

iSteklius uzsibréztiems tikslams jgyvendinti.

V. DARBO PLANO FORMA IR STRUKTURA

Mokiniy sveikatos specialisto darbo planas turi turéti logiskag formg
ir struktdirg. Plano forma ir strukttirg galima pasirinkti. Ji néra reglamentuota
teisés akty, taCiau galima pasinaudoti kity sri€iy planavimo dokumentuose
pateiktais pavyzdZiais. Paprastai darbo planas sudaromas lentelés forma,
1-oje grafoje nurodomas uzdavinys ar funkcija, kurj numatoma jgyvendinti,
2-oje grafoje nurodomos priemonés, kuriomis bus jgyvendinamas
uzdavinys ar funkcija, 3-ioje nurodomas laikas, per kurj bus jgyvendinta
priemoné, prie kiekvienos priemonés tikslinga nurodyti vykdytojus, kurie
igyvendins priemone (4-a grafa) ir kad nekilty abejoniy, ar priemoné

igyvendinta, reikéty numatyti ir nurodyti priemonés jgyvendinimo kriterijus
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(5-a grafa). Plane gali bati palikta 6-a grafa pastaboms. Joje galima
pasizyméti priemonés jgyvendinimo ypatybes ar kitus svarbius

pastebéjimus, o tai leisty kitg plang sudaryti dar kokybiSkesnj ir tobulesn;.

Si forma ir struktara gali bati tokia:

Mokiniy sveikatos Priemonés Wkdymo Wkdytgjai Priemonés Pastabos
spedidisto funkcija pavadinimes laikas igyvendinimo
kriterijus
1 2 3 4 5 6

1. 1.1

12

13

14.

Organizuojant sveikatos prieziirg mokykloje batina suvokti, kad
mokiniy sveikatos specialistai turi dirbti ne tik su vaikais, bet ir su tévais ir
mokytojais. Todél plane galéty bati nurodyti ne tik vykdytojai, bet ir tiksliné
grupé (vaikai, tévai, mokytojai). Plane gali bati apibréZta, kiek laiko (pvz.,
ne daugiau kaip 25 proc.) skirti informacijos teikimui ir kiek praktikai.
Numatant plano priemoniy vykdytojus, batina akcentuoti komandinj darbg
ir pagalvoti dél priemoniy, skatinan&iy mokyklos bendruomene (tévus,

mokytojus) jsitraukti | sveikatinimo veikla.
Planavimo sistemos sekos pavyzdZiu iSnagrinékime Sveikatos

apsaugos ministerijos ir Valstybinio aplinkos sveikatos centro plany loginj
rysj. Sveikatos apsaugos ministerijos ir pavaldziy jstaigy suvestiniame
mety darbo plane yra nurodomas darbo pavadinimas (priemonés

pavadinimas), dokumentas, jpareigojantis atlikti darbg, jvykdymo terminas,
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1 pav. Sveikatos apsaugos ministerijos ir pavaldziy jstaigy suvestinis 2005 mety
darbo planas (kopija)
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atsakinga uz vykdymag jstaiga ir atskirai dar nurodomi atsakingi uz darbo
jivykdymo kontrole (1 pav.). Plane néra priemonés jgyvendinimo kriteriju,
taciau jau pati priemoné ar darbas nurodo, kad reikia parengti dokumenta.
Dokumento parengimas ir patvirtinimas ir yra darbo jgyvendinimo kriterijus.

Kokybés vadybos poZitriu labai svarbu nustatyti priemonés
igyvendinimo matuojamus kriterijus. Kriterijai turi bati parenkami taip, kad
bty lengva jvertinti, ar priemoné jgyvendinta ar ne, t.y. ar pasiektas
rezultatas. Darbo planavimo efektyvumas vertinamas pagal tai, kaip
igyvendinami organizacijos tikslai. Be to, galima naudoti darby palyginimo
badus, palyginant savo darbus su kito mokiniy sveikatos specialisto,
dirbancio kitoje mokykloje analogi$kais darbais. Siuo atveju lyginamy
rezultaty jvertinima atlieka antrosios Salies auditas.

Vienas i§ Sveikatos apsaugos ministerijos plano priemoniy vykdytojy
yra Valstybinis aplinkos sveikatos centras. Valstybinio aplinkos sveikatos
centro plano priemoniy pagrindas yra Sveikatos apsaugos ministerijos
strateginis planas. Tokiu budu uztikrinama, kad bendru ir kryptingu
Sveikatos apsaugos ministerijos ir jai pavaldziy jstaigy darbu bty
igyvendinami strateginiai sveikatinimo tikslai.

Valstybinio aplinkos sveikatos centro darbo planas turi kodifikavimo
elementuy, kurie siejami su biudZetinio finansavimo panaudojimu atskiroms
priemonéms jgyvendinti. Kartu su priemoniy planu teikiamas ir 1éSy
panaudojimo planas (2 pav., 3 pav.)

Valstybinio aplinkos sveikatos centro Vaiky aplinkos sveikatinimo
skyriaus plano priemoniy pagrindas yra Valstybinio aplinkos sveikatos
centro planas.

Rengiant darbo planus pagal Valstybinio aplinkos sveikatos centro

naudojamg formata, reikia nustatyti loginius ir kitus rySius, priemoniy
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igyvendinimg susieti su materialiniais ir specialisty (Zmoniy) iStekliais, i$
esmes batina apskaiciuoti savo galimybes ir jas suplanuoti. Tokiam planui

sudaryti naudojamos informacinés technologijos.
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2 pav. Valstybinio aplinkos sveikatos centro 2006 mety darbo planas (kopija)
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3 pav. Valstybinio aplinkos sveikatos centro 2006 mety darbo plano priedas

(kopija)
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4 pav. Valstybinio aplinkos sveikatos centro 2006 mety Vaiky aplinkos
sveikatinimo skyriaus darbo planas (kopija)
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VI. MOKINIY SVEIKATOS SPECIALISTO DARBO PLANO
PRIEMONES IR |GYVENDINIMO ALGORITMAI

Mokiniy sveikatos specialisto funkcijos pagal teisés aktus:

1. Sveikatinimo veiklos metodiniy konsultacijy mokytojams,
mokiniams, jy tévams (globéjams, riipintojams) teikimas bei metodinés
irinformacinés medziagos mokiniy sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo
klausimais kaupimas

Rekomenduojamos Sios funkcijos jgyvendinimo priemonés

1.1. Paskaitos mokyklos mokytojy taryboje vaiky sveikatos
iSsaugojimo ir stiprinimo klausimais.

1.2. Pasitarimai su basimy pirmoky tévais (globéjais, ripintojais)
pasiruoSimo mokyklai klausimais.

1.3. Klausimy ir atsakymy valandélés mokiniams sveikatos
iSsaugojimo ir stiprinimo klausimais.

1.4. Apklausos metodu jvertinti sveikatos Ziniy poreiki:

1.4.1. mokiniy;

1.4.2. mokytojy;

1.4.3.tévuy.

1.5. Teikti individualias metodines konsultacijas besikreipiantiems
pagalbos arba matant konkre€ig problema:

1.5.1. mokiniams;

1.5.2. tévams;

1.5.3. mokytojams.

1.6. Kaupti ir padaryti prieinamg informacine, metodine medziagg
mokiniy sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo klausimais, pvz., fizinés

aplinkos jtaka mokiniy sveikatai, psichologinés aplinkos jtaka
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mokiniy sveikatai, mokiniy darbo ir poilsio rezimas, fizinio aktyvumo
jtaka sveikatai, mityba ir sveikata, Zalingi jprociai ir pan.

1.7. Dalyvauti mokyklos tarybos, mokyklos administracijos,
tévy, mokiniy susirinkimuose ir pateikti informacijg apie problemas,
susijusias su mokiniy sveikatos iSsaugojimu ir stiprinimu.

Rekomenduojami Sios funkcijos priemoniy jgyvendinimo terminai
Sios funkcijos jgyvendinimo priemonés turéty bati vykdomos visus mokslo
metus, konkretis vykdymo terminai nustatomi atsizvelgiant | mokyklos
darbo planus, elementarig gyvenimo logika ir kitg turimg patirtj. PavyzdZiui,
savaime suprantama, kad pasitarimai su busimy pirmoky tévais
pasiruo8imo mokyklai klausimais turéty vykti prieS prasidedant ar tik
prasidéjus mokslo metams arba informacijg apie problemas, susijusias
su mokiniy sveikatos iSsaugojimu ir stiprinimu, pateikti mokyklos tarybos,
mokyklos administracijos, tévu, mokiniy susirinkimuose mokyklos
sveikatos specialistas galés tada, kada jie vyks mokyklos administracijos
nustatytu laiku. Apklausos metodu jvertinti sveikatos Ziniy poreikj galima
tik gerai pasiruosus, todél visas apklausos procesas gali trukti visus mokslo
metus [19]. Paskaitos mokyklos mokytojy taryboje vaiky sveikatos
iSsaugojimo ir stiprinimo klausimais irgi gali bati skaitomos tik mokyklos
mokytojy tarybos posédziy metu ir t.t. Paskaitas galéty skaityti jvairiy
sri¢iy gydytojai — Seimos gydytojai, gydytojai alergologai, gydytojai
dermatovenerologai ir kiti, nes Lietuvos medicinos normos juos jpareigoja
»atlikti bendruomenés sveikatos prieziurg pagal kompetencijg® [10],
bendradarbiauti su kitais asmens bei visuomenés sveikatos priezitros,
slaugos ir socialinés ripybos darbuotojais bei specialistais, propaguoti sveikg
gyvensenag, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo priemones,

vykdyti privalomasias sveikatos programas” [9,11,12]. PraktiSkai visose
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Lietuvos medicinos normose yra patvirtintos Sios standartinés asmens
sveikatos prieZiuros specialisty pareigos, todél jie privalo jas vykdyti.

Priemoniy jgyvendinimo kriterijais galima naudoti paskaity skaiciu,
pasitarimy skaiciu, atlikty apklausy skai€iy, apklaustyjy skaiciy, sudaryty
ankety skaicCiy, atliktas duomeny analizes, konsultacijy skaiciy, parengtos
metodinés medZiagos skaiciy ir pan.

2. Informacijos sveikatos iSsaugojimo bei stiprinimo klausimais
teikimas ir Sios informacijos sklaida (mokyklos stenduose, renginiuose,
viktorinose ir pan.) mokyklos bendruomenei

Rekomenduojamos Sios funkcijos jgyvendinimo priemonés

2.1. Supazindinti mokyklos bendruomene su sveikatos Ziniy tyrimo
duomenimis, palyginant su ankstesniy tyrimy rezultatais.

2.2. Inicijuoti stendo, skirto sveikatos iSsaugojimo bei stiprinimo
klausimams, jrengima. Kartu su biologijos, kiino kultiros, technologijy ir
kitais mokytojais bei mokiniais rengti ir keisti informacija.

2.3. Motyvuoti, inicijuoti ir konsultuoti mokinius, rengiandius
informacijg stendams ar informaciniy technologijy svetainéms.

2.4. Organizuoti diskusijas mokiniams jvairiomis sveikatos temomis
(atsizvelgiant j situacijos aktualumag).

2.5. Inicijuoti, konsultuoti ar paremti Pasaulio sveikatos organizacijos
dieny renginius mokykloje.

2.6. Ruosti stendy medziaga, skirtg Pasaulio sveikatos organizacijos
atmintinoms dienoms.

2.7. Organizuoti viktorinas sveikatos stiprinimo klausimais 1—4 ir
5-8 klasiy mokiniams.

2.8. Parengti informacine medzZiagg aktualiais sveikatos stiprinimo

klausimais ir jg platinti.
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Rekomenduojami Sios funkcijos priemoniy jgyvendinimo terminai

Priemonés S$iai funkcijai jgyvendinti turéty bati vykdomos logikai
jas susiejant su kitomis plane numatytomis priemonémis. PavyzdZiui,
savaime suprantama, kad mokyklos bendruomene su sveikatos Ziniy
tyrimo duomenimis supaZzindinti galima tik tada, kai tyrimas bus atliktas ir
parengta analitiné ataskaita (1.4 priemoné). Pasaulio sveikatos
organizacijos dienos yra Zinomos ir atitinkamai pagal tai galima planuoti

jvairias priemones joms paminéti (1 lentelé).

1 lentelé. Pasaulio sveikatos organizacijos atmintinos dienos

Data Sveikatos dienos pavadinimas
Vasario 11 d. Pasauliné ligoniy diena
Kovo 24 d. Pasauliné tuberkuliozés diena
»~Jau laikas nugaléti tuberkulioze*
Balandzio 7 d. Pasauliné sveikatos diena

yotiprinkime sveikatg kartu!*

Geguzés 31 d.

Pasauliné diena be tabako
Dienos tema: Nuodingos visos
tabako formos

Birzelio 14 d.

Pasauliné kraujo donory diena

Birzelio 26 d.

Tarptautiné kovos su narkomanija
ir narkotiky kontrabanda diena

Paskutinis rugséjo
sekmadienis

Pasauliné Sirdies diena

Spalio 10 d.

Pasauliné psichikos sveikatos
diena

Lapkri¢io 14 d.

Pasauliné diabeto diena

Treciasis lapkricio
ketvirtadienis

Tarptautiné nerikymo diena

Gruodzio 1 d.

Pasauliné AIDS diena
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Priemoniy jgyvendinimo kriterijais galima naudoti pateikty informacijy
mokyklos bendruomenei skaiciy, parengty stendy ir temy juose skaiciuy,
paminéty PSO dieny skaiciy ir pan.

3. Mokyklos sveikatinimo projekty (programy) rengimo inicijavimas
ir dalyvavimas juos jgyvendinant

Rekomenduojamos Sios funkcijos jgyvendinimo priemonés:

3.1. Rengti Sveikatos apsaugos ministerijos ar savivaldybiy skelbiamy
programy projektus bei inicijuoti jy jgyvendinima mokykloje.

3.2. Dalyvauti programoje ,Sveikiausia klasé”.

3.3. Dalyvauti programoje ,Nerdkanti klasé”.

3.4. Dalyvauti projekte ,Smurtas prie$ vaikus”.

Rekomenduojami Sios funkcijos priemoniy jgyvendinimo terminai

Darbai $iai funkcijai jgyvendinti turéty bati atlikti, atsizvelgiant |
Sveikatos apsaugos ministerijos, savivaldybés ar kitos institucijos skelbiamy,
konkursy nustatytus terminus ir datas. Projektas turéty bati rengiamas
Sveikatos apsaugos ministerijos arba kitos institucijos skelbiamam
konkursui. Kadangi projekto parengimas yra sudétingas ir imlus laikui
darbas, jis turi bati pradétas rengti mokslo mety pradzioje [16]. Kitos
ministerijos ir valdymo institucijos taip pat skelbia konkursus jvairioms
programoms jgyvendinti, todél parengiamujy darby metu tikslinga daZniau
aplankyti Svietimo ir mokslo ministerijos (www.smm.lIt), Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos (www.socmin.lt), Sveikatos apsaugos ministerijos
(www.sam.lt), Vidaus reikaly ministerijos (www.vrm.It) ir kity ministerijy
internetines svetaines.

Priemoniy jgyvendinimo kriterijais galima naudoti dalyvavimg

programose, programy projekty parengima ir pateikimg konkursui ir pan.
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4. Pagalba mokiniams ugdant sveikos gyvensenos ir asmens
higienos jgiidzius

Rekomenduojamos $ios funkcijos jgyvendinimo priemonés

4 1. Teikti individualias konsultacijas dél sveikos gyvensenos ir asmens
higienos jgudZiy formavimo:

4.1.1. mokiniams;

4.1.2. tévams;

4.1.3. mokytojams.

4.2. Atlikti mokiniy asmens higienos patikrinima.

4.3. Inicijuoti ir(ar) organizuoti mokiniy susitikimus su vietos
specialistais aktualiais sveikos gyvensenos ir asmens higienos klausimais.

4.4. Dalyvauti programoje vaiky sveikatos gerinimo klausimais (pvz.,
Klaipédos m. vaiky sveikatos gerinimo 2002 — 2012 m. programa)

4.5. Konkursy geriausiai sveikatos stiprinimo ar turinCiai geriausius
asmens higienos jgudZius klasei idrinkti organizavimas.

4.6. Dalyvauti saugaus eismo konkursuose, skirtuose traumy
profilaktikai.

Rekomenduojami sios funkcijos priemoniy jgyvendinimo terminai

Individualios konsultacijos turi bati daugiau orientuotos | Svietima,
sveikatos stiprinima ir Zalingy jpro€iy klausimus. Be to, batina gerbti
asmens teise | privatuma, todél konsultavimas turéty islaikyti
konfidencialumo taisykles. Kiekvieno mokinio asmens higieng sitdloma
tikrinti maZziausiai du kartus per mokslo metus. NieZai ar utélés dar daznas
kai kuriy mokiniy palydovas, todél mokiniai, kurie nesilaiko higienos
reikalavimuy, gali bati tikrinami daZniau. Vyresniyjy klasiy mokiniy higieng

galima tikrinti reciau. Svaros tikrinimas yra gera proga supazindinti ir mokyti

35



mokinius asmens higienos, jvertinti jy Zinias apie kino, drabuziy, danty
valyma, klasés ar gyvenamujy patalpy tvarkyma [27].

Priemoniu, susijusiy su asmens higiena, jgyvendinimo vertinimo
kriterijai galéty bati patikrinty mokiniy skai€ius arba mokiniy, kuriems
sudarytos salygos nusiprausti mokyklos duse kartg per savaite, skaicius.
Daugelis mokykly turi Siltg ir Saltg vandenj, o prie sporto saliy yra dusai,
todél toks kriterijus yra realus ir net labai prasmingas.

5. Mokiniy maitinimo organizavimo priezidra, skatinant sveika
mityba bei sveikos mitybos jgidziy formavima

Rekomenduojamos Sios funkcijos jgyvendinimo priemonés

5.1. Konsultuoti specialistus, atsakingus uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos klausimais.

5.2. Dalyvauti sudarant vaiky maitinimo valgiarasc€ius, asortimenta,
derinant mokiniy maitinimosi tvarkara$t;.

5.3. Organizuoti diskusijas ,Sveikas ir nesveikas maistas” (Renginys
PSO sveikatos dienai).

5.4. Vertinti maisto gaminimo vietos bei gamybos proceso atitiktj
visuomenés sveikatos prieZilros teisés aktams. Informuoti mokyklos
administracijg apie nustatytas neatitiktis (pazeidimus) bei silyti priemones
joms pasalinti. Nustatyty pazeidimy pa3alinimo kontrolé.

5.5. Sudaryti sgradus vaiku, kuriems reikalingas tausojantis
maitinimas, ir pateikti maisto gamintojui. Informuoti tévus apie tausojancio
maitinimo galimybe mokykloje.

Rekomenduojami Sios funkcijos priemoniy jgyvendinimo terminai

Mokiniy maitinimo valgiaras€ius, asortimenta, derinant mokiniy

maitinimo [21] tvarkara$tj, reikéty padéti sudaryti, atsizvelgiant | kitus

36



mokyklos reikalavimus, tai gali bati savaitiniai, ménesiniai ar kitos trukmés
valgiaras€iai. Diskusijos ,Sveikas ir nesveikas maistas” [22] gali bati
renginys Pasaulinei sveikatos dienai, t.y. balandZio 7 d., taiau tai neturéty
bati vienkartiné akcija, nes labai padidéjo vaiky nutukimas, daugelyje
Europos Sajungos 3aliy kas penktas vaikas yra nutukes [28]. Nutukimas
yra ne tik gana paprastai iSvengiamas létinis susirgimas, bet ir rizikos
veiksnys kitoms ligoms atsirasti. Pagrindinés ligos, atsirandancios dél
nutukimo, yra hipertenzija, diabetas, kraujotakos sistemos ligos, tulZies
paslés ir, be abejo, psichosocialinés ligos. Sarasus vaiky, kuriems
reikalingas tausojantis maitinimas, reikéty sudaryti pagal gydytojo
rekomendacijas (turéty bati nurodyta mokinio sveikatos patikrinimo
dokumentuose) mokslo mety pradZioje, sarasas turéty bati tikslinamas ir
i$ karto turéty bati pateiktas maisto gamintojui. Informacija tévams apie
tausojancio maitinimo galimybe mokykloje turéty bati pateikta mokslo mety,
pradzioje ir jvykus esminiams poky¢iams.

Priemoniy jgyvendinimo kriterijais galima naudoti konsultacijy skai€iu,
suderinty valgiaras¢iy skaiciy, sgraso vaiky, kuriems reikalingas tausojantis
maitinimas, sudaryma ir kt.

6. Mokyklos aplinkos atitikties visuomenés sveikatos priezitiros
teisés akty reikalavimams vertinimas, dalyvavimas nustatant prioritetinius
mokyklos aplinkos bei salygy gerinimo klausimus

Rekomenduojamos $ios funkcijos jgyvendinimo priemonés

6.1. PraneSimai mokyklos mokytojy taryboje apie aplinkos veiksniy,
itakg sveikatai, nustatant prioritetinius mokyklos aplinkos bei salygy
gerinimo klausimus.

6.2. Vertinti mokyklos patalpy valymo kokybe bei tikrinti ar

naudojamos tik gamintojy pazenklintos, leistinos valymo priemonés.
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6.3. Atlikti ugdymo proceso auditg, jvertinant ar chemijos pamokose
naudojamos tik leistinos cheminés medziagos [15].

6.4. Vertinti mokyklos aplinkg dél atitikties visuomenés sveikatos
priezidros teisés akty reikalavimams:

6.4.1. patalpy apSvietimas;

6.4.2. patalpy mikroklimato reZimas;

6.4.3. suoly baklé ir mokiniy susodinimas;

6.4.4. ugdymo patalpy, stadiony buklé.

6.5. Informuoti mokyklos administracijg apie nustatytas neatitiktis
(pazeidimus), teikti sillymus joms pasalinti. Nustatyty neatitik&iy pasalinimo
kontroleé.

Rekomenduojami Sios funkcijos priemoniy jgyvendinimo terminai.

Mokyklos aplinkai apibadinti reikéty sudaryti mokyklos sveikatos
pasa, kuriame baty suradyti duomenys apie mokymo ir pagalbines
patalpas, jy jrangq ir kt. Tai galima daryti visus mokslo metus. Ir mokyklos
mokiniai galéty atlikti Sios funkcijos jgyvendinimo darbus ugdymo proceso
metu. PavyzdZiui, mokydamiesi fizikag mokiniai galéty iSmatuoti klasiy
dirbtinj apSviestuma, nes ap38vietimo matavimo prietaisus — liuksmetrus
kai kurios mokyklos jau turi, analogiSkai galima iSmatuoti mikroklimatg
(temperatirag, oro judéjimo greitj, santykineg drégme) ir t.t. Mokyklos
administracijos sprendimams priimti ty duomeny turéty pakakti. Ypatingg
démes;j reikéty skirti mokyklos tualetams, prausykloms ir duSams, o tai
labai susije su mokinio asmens higienos jgudziy formavimu. Negalima
tikétis suformuoti gerus asmens higienos jgidzius, jei néra galimybés
nusiprausti po sporto uzsiémimy po dusu ar nusiplauti rankas pries valgant.

Priemoniy jgyvendinimo kriterijais galima naudoti dokumentuoty

sialymy mokyklos administracijai skai€iy, audity skaiciy, mokyklos patalpy
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vertinimo skaiciu ir kt.

7. Pasiilymy mokyklos vadovui dél reikalingy priemoniuy,
uztikrinanéiy traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija mokykloje,
teikimas

Rekomenduojamos $ios funkcijos jgyvendinimo priemonés

7.1. Vykdyti traumuy, jvykstan€iy ugdymo proceso metu bei pakeliui
mokyklg ir i$ jos, registracija.

7.2. Atlikti traumy pobudzZio, vietos, laiko, priezas€iy analize ir
informuoti mokyklos mokytojy tarybg apie traumatizma mokykloje.

7.3. Inicijuoti ir dalyvauti rengiant mokiniy traumuy ir nelaimingy
atsitikimy prevencijos priemones (plang).

7.4. Dalyvauti sprendZiant mokiniy pavezZimo iki mokyklos ir i$ jos
saugumo klausimus.

7.5. Organizuoti konsultacijas su darby saugos inspekcijos
specialistais dél sporto saliy, sporto aikStyny, technologijy kabinety jrangos,
atitinkancios visuomenés sveikatos prieziuros teisés akty reikalavimams,
jfrengimo.

Rekomenduojami sios funkcijos priemoniy jgyvendinimo terminai

Pasaulio sveikatos organizacija skelbia, kad nelaimingi atsitikimai
yra pagrindiné paaugliy mirties priezastis, todél mokiniy sveikatos
specialistui 8i darbo sritis turéty bati viena i$ prioritetiniy ir vykdoma visus
mokslo metus. Akcentai galéty bati sausio ir geguzés ménesiais, atlikus
traumy analize [17]. Tikétina, kad vienos mokyklos mastu §i analizé neleis
atskleisti visy traumy désningumy ar priezasc€iy, todél galima baty pateikti
informacijg miesto ar rajono mastu.

Priemoniy jgyvendinimo kriterijais galima naudoti dokumentuoty

sidlymy mokyklos administracijai skai€iy, informaciniy pranesimy skaiciy,
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mokyklos patalpy vertinimo saugos darbe klausimais skaiciy ir kt.

8. Ugdymo proceso organizavimo atitikties visuomenés sveikatos
prieziuros teisés akty reikalavimams vertinimas

Rekomenduojamos Sios funkcijos jgyvendinimo priemonés

8.1. Teikti rekomendacijas sudarant pamoky tvarkarascius, nustatant
ugdymo rezima.

8.2. Atlikti ugdymo proceso higieninj audita, apibendrinti gautus
duomenis.

8.3. Teikti informacijg mokyklos administracijai apie ugdymo proceso
atitiktj higieniniams reikalavimams.

8.4. Teikti informacijg mokytojy tarybai apie ugdymo procesy atitiktj
visuomenes sveikatos priezidros teisés akty reikalavimams.

Rekomenduojami Sios funkcijos priemoniy jgyvendinimo terminai

Rekomendacijas sudarant pamoky tvarkarad¢ius [25], nustatant
ugdymo rezimg mokiniy sveikatos specialistas turéty pateikti trimestro ar
semestro pradZioje, o jei yra galimybé - prie$ jiems prasidedant. Ugdymo
proceso auditas turéty bati atliekamas visus mokslo metus, geriausia tai
daryti kartu su mokyklos administracija.

Priemoniy jgyvendinimo kriterijais galima naudoti stebéty pamoky
skaic€iy, dokumentuoty sitlymy mokyklos administracijai skaiciu,
informaciniy pranesimy skaiciu ir kt.

9. Pagalba kuno kultiros mokytojams komplektuojant fizinio
ugdymo grupes, informacijos dél mokiniy galimybés dalyvauti sporto
varzybose teikimas kiino kultliros mokytojams

Rekomenduojamos Sios funkcijos jgyvendinimo priemonés

9.1. Sudaryti fizinio pajégumo grupiy sarasus, duomenis pateikti kino

kultdros mokytojams ir juos konsultuoti apie fizinio lavinimo grupes.
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9.2. Stebeéti kino kultiros pamokas, vertinti pamokos struktdros
higieninius aspektus, konsultuoti kiino kultGros mokytojus apie fizinius
kravius vaikams, turintiems sveikatos sutrikimy.

9.3. Informuoti kino kultiros mokytojus apie mokiniy galimybe
dalyvauti sporto varzybose, remiantis jy sveikatos pazymomis. UZtikrinti
mediko dalyvavimg mokyklos sporto renginiuose.

9.4. Organizuoti sportiniy jrenginiy bei inventoriaus saugumo audita.

Rekomenduojami Sios funkcijos priemoniy jgyvendinimo terminai

Mokiniy fizinio pajégumo grupiy sarasus reikia sudaryti pagal mokiniy,
sveikatos pazymas, kurias jie pristato mokslo mety pradZioje. Sagrasai visus
mokslo metus turi bati papildomi, atsiZzvelgiant | tai, kokias mokiniai po
ligos pristato gydytojy rekomendacijas. Visus mokslo metus reikéty
dalykiskai bendradarbiauti su kdino kultiros mokytojais, juos konsultuojant,
informuojant apie mokiniy galimybe dalyvauti sporto varzybose ar
motyvuojant, kad visy fizinio pajégumo grupiy mokiniai baty uZimti fizinio
lavinimo pratybose pagal gydytojy rekomendacijas.

Priemoniy jgyvendinimo kriterijais galima naudoti mokiniy, fizinio
pajégumo grupiy sgraso sudaryma, stebéty pamoky skaiciy, dokumentuoty
sitlymy mokyklos administracijai skaiciy, konsultaciniy-informaciniy,
pranesimy skaiciy ir kt.

10. Informacijos apie kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius
patikrinimus kaupimas, informacijos apibendrinimas bei ne re¢iau kaip
1 karta per metus (mokslo mety pradzioje) pateikimas mokyklos
bendruomenei bei kitoms institucijoms teisés akty nustatyta tvarka

Rekomenduojamos $ios funkcijos jgyvendinimo priemonés

10.1. Rinkti informacijg apie mokiniy sveikata, jg kaupti ir analizuoti.
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10.2. Informuoti mokyklos (atskiry klasiu) bendruomene apie mokiniy,
sveikatg.

10.3. Pagal kompetencijg nustatyta tvarka teikti duomenis
visuomenes sveikatos centrams ir kitoms suinteresuotoms institucijoms.

Rekomenduojami Sios funkcijos priemoniy jgyvendinimo terminai

Informacijos apie mokiniy sveikatg rinkimas, kaupimas ir analizé
turéty bati atliekamas visus mokslo metus. Pirmasis etapas turéty prasidéti
spalio ménesj, kai mokiniai pristato savo sveikatos paZymas i$ juos
prizidrin€iy gydytoju. Analizé visus mokslo metus turi bati papildoma,
atsizvelgiant j tai, kokias mokiniai po ligos pristato gydytojy rekomendacijas.
Duomenys turi bati pateikiami mokyklos administracijai ir bendruomenei,
o teisés akty nustatytais terminais — ir kitoms suinteresuotoms institucijoms,
pvz., visuomeneés sveikatos centrams iki kiekvieny mety sausio 5 d.

Priemoniy jgyvendinimo kriterijais galima naudoti analiziy skaiciy
(pagal amziy, klases ir pan.), dokumentuoty sitlymy mokyklos
administracijai skai€iy, informaciniy pranedimy mokyklos bendruomenei
skaiciy ir kt.

11. Asmens sveikatos prieziuros jstaigy specialisty rekomendaciju
dél mokiniy sveikatos pateikimas klasés auklétojui (mokytojams) bei
Siy rekomendacijy jgyvendinimo priezitira mokykloje

Rekomenduojamos Sios funkcijos jgyvendinimo priemonés

11.1. Informuoti mokytojus (klasiy auklétojus) ir tévus apie vaiky
sveikatos profilaktiniy patikrinimy rezultatus.

11.2. Prizidréti kaip vykdomos asmens sveikatos priezitros jstaigy
specialisty rekomendacijos.

11.3. Teikti rekomendacijas dél mokiniy sveikatos klasés auklétojams.
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11.4. Vykdyti rekomendacijy dél mokiniy sveikatos jgyvendinimo
priezidra.

Rekomenduojami Sios funkcijos priemoniy jgyvendinimo terminai

Informacija apie mokiniy sveikatos profilaktiniy patikrinimy rezultatus
mokytojus (klasiy auklétojus) turi pasiekti kaip galima greiciau, tuoj pat
kai mokiniai pristato dokumentus i$ gydytoju. Pagal gydytojy rekomendacijas
mokytojai turéty sudaryti individualius mokymo planus, klasés auklétojai
susodinti mokinius klaséje ir t.t. Mokiniy sveikatos specialistas turéty visus
mokslo metus vykdyti gydytojy rekomendacijy dél mokiniy sveikatos
jgyvendinimo prieZidra.

Priemoniy jgyvendinimo kriterijais galima naudoti informacijy
mokytojams (klasiy auklétojams) skaidiy, dokumentuoty sitlymy
mokytojams, klasiy auklétojams, mokyklos administracijai skaiciy,
informaciniy praneSimy mokyklos bendruomenei skaiciy ir kt.

12. Létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy (alkoholio, tabako,
narkotiky vartojimas ir kt.) paplitimo nustatymas

Rekomenduojamos $ios funkcijos jgyvendinimo priemonés

12.1. Inicijucti alkoholio, tabako, narkotiky vartojimo (rizikingos
elgsenos) paplitimo tyrimus mokykloje.

12.2. Registruoti rizikos veiksniy paplitimg (padidéjusio kraujospudZio,
antsvorio ir kt.)

12.3. Mokyti mokinius, mokytojus ir tévus optimaliai gyventi sergant
jvairiomis Iétinémis ligomis (alergijomis, astma, diabetu, epilepsija,
hemofilija ir kt.)

Rekomenduojami Sios funkcijos priemoniy jgyvendinimo terminai

Létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy (alkoholio, tabako, narkotiky

vartojimas ir kt.) paplitimo nustatymas yra labai atsakingas, gana

43



sudétingas ir imlus darbo laikui procesas, todél jis turi bati vykdomas visus
mokslo metus. Tyrimui atlikti tikslinga pakviesti Sios srities mokslininkus[6],
o pacCiam mokiniy sveikatos specialistui jiems padéti atlikti tyrimus.
Atsizvelgiant j tai, kad yra mokiniy, serganciy jvairiomis létinémis ligomis
(alergijomis, astma, diabetu, epilepsija, hemofilija ir kt.), todél mokiniy
sveikatos specialistas mokslo mety pradzioje turéty su tais mokiniais
asmeniskai susipaZzinti. Atitinkamai reikéty pasirengti patiems ir supazindinti
klasiy auklétojus kaip teikti pirmajg pagalba tokiems mokiniams. Pagalbos
schemos turi bati parengtos mokslo mety pradzioje.

Priemoniy jgyvendinimo kriterijais galima naudoti tyrimy skaiciu,
mokiniy, serganciy létinémis ligomis (alergijomis, astma, diabetu,
epilepsija, hemofilija ir kt.) sgrasa, pirmosios pagalbos schemy skai€iy ir
pan.

13. Dalyvavimas mokyklos prevencinio darbo grupése,
sprendzianéiose mokiniy psichologines, adaptacijos ir socialines
problemas

Rekomenduojamos Sios funkcijos jgyvendinimo priemonés

13.1. Dalyvauti mokyklos prevencinio darbo grupéje.

13.2. Teikti silymus sprendZiant mokiniy psichologines ir socialines
problemas.

Rekomenduojami Sios funkcijos priemoniy jgyvendinimo terminai

Mokiniy sveikatos specialistas turéty dalyvauti mokyklos prevencinio
darbo grupéje visus mokslo metus. Dalyvavimas baty labai prasmingas,
jei jo iniciatyva mokykla jsitraukty | specialiaja ugdymo programa,
padedancig mokiniams susidaryti sveikatai palankius gyvenimo jgtdZius,
stiprinti savarankiSkuma bei atsparumag neigiamoms visuomenés jtakoms.

Si programa Lietuvoje daugiau Zinoma ,Sniego gnitztés* [5] pavadinimu.

44



Priemoniy jgyvendinimo kriterijais galima naudoti konkretaus
dalyvavimo mokyklos prevencinio darbo grupéje atvejus, veiksmus ir
mokyklos jtraukima j ,Sniego gnitztés* programa.

14. Pagalba organizuojant mokiniy imunoprofilaktika

Rekomenduojamos $ios funkcijos jgyvendinimo priemonés

14.1. Organizuoti mokiniy skiepijimy kalendoriaus jgyvendinima ir
vykdymo prieZidra.

14.2. Pateikti mokyklos stende informacijg apie profilaktiniy skiepijimy,
svarba bei skiepijimo kalendoriu.

14.3. Skleisti informacijg apie profilaktinius gripo skiepijimus.

Rekomenduojami Sios funkcijos priemoniy jgyvendinimo terminai

Mokiniai turi bati skiepijami atsizvelgiant | nustatytus terminus, t.y.
per visus mokslo metus. Tam mokslo mety pradZioje reikéty pradéti
bendradarbiauti su mokinio eimos gydytoju. Informacija apie profilaktiniy
skiepijimy svarbg bei skiepijimo kalendoriy mokyklos stende turéty bati
rengiama atsizvelgiant | sezong ir pan. Informacija apie profilaktinius
skiepijimus turéty pasiekti ir mokiniy tévus, mokytojus, mokyklos
administracija.

Priemoniy jgyvendinimo kriterijais galima naudoti informacijy
mokytojams (klasiy auklétojams) skai€iy, dokumentuoty sidlymy tévams,
mokytojams, klasiy auklétojams, mokyklos administracijai skaiciy,
informaciniy praneSimy mokyklos stenduose skaiciy ir kt.

15. Informacijos visuomenés sveikatos centrui apskrityje
teikimas, jtarus uzkre€iamaja ligq ar apsinuodijima mokykloje

Rekomenduojamos $ios funkcijos jgyvendinimo priemonés

15.1. Teikti informacijg visuomenés sveikatos centrui apskrityje, jtarus

apsinuodijimag ar uZkre€iamajg ligg mokykloje.
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15.2. Informuoti mokyklos bendruomene apie mokiniy sergamuma
uzkre€iamosiomis ligomis.

15.3. Registruoti uzkre€iamosios ligos jtarimo ar apsinuodijimo
atvejus, kaupti informacijq ir jg analizuoti.

Rekomenduojami Sios funkcijos priemoniy jgyvendinimo terminai

|tarus uzkreCiamajq ligg ar apsinuodijimg mokykloje, informacija
visuomenes sveikatos centrui apskrityje teikiama teisés akty nustatyta
tvarka. Prireikus Sios priemonés turi bati jgyvendinamos visus mokslo
metus. PraneSimai mokyklos bendruomenei apie mokiniy sergamumg
uzkre€iamosiomis ligomis turi bati pateikiami turint pakankamai patikimos
analitinés medZiagos.

Priemoniy jgyvendinimo kriterijais galima naudoti informacijy
(pranesimy) skaiciy.

16. Visuomenés sveikatos centro apskrityje specialisty nurodytuy
uzkre€iamyjy ligy epidemiologinés prieziiros priemoniy
igyvendinimas mokykloje

Rekomenduojamos Sios funkcijos jgyvendinimo priemonés

16.1. Dalyvauti nustatant uzkre€iamujy ligy priezastis.

16.2. Organizuoti visuomenés sveikatos centro apskrityje specialisty
nurodyty prieSepideminiy priemoniy vykdyma ir atlikti jy vykdymo prieZidra.

16.3. Rengti informacine medZiaga apie uzkreciamujy ligy prevencijg
ir ja platinti.

Rekomenduojami Sios funkcijos priemoniy jgyvendinimo terminai

Mokiniy sveikatos specialistas, nepriklausomai nuo savo tiesioginio
pavaldumo, kaip mokyklos atstovas turi dalyvauti nustatant uzkre€iamujy

ligy priezastis, jei tai siejama su mokyklos veikla. Kai nustatomi mokiniy,

46



uzkreCiamujy ligy atvejai, mokiniy sveikatos specialistas turi padéti
mokyklos administracijai organizuoti visuomenés sveikatos centro
apskrityje specialisty nurodyty prieSepideminiy priemoniy vykdyma.
Prireikus Sios priemonés turi bati jgyvendinamos visus mokslo metus.

Priemoniy jgyvendinimo kriterijais galima naudoti konkretaus
dalyvavimo uzkreCiamuju ligy mokykloje prevencinio darbo atvejus,
veiksmus, atliekant prieSepidemines priemones, leidiniy skaiciy, kiekj ir
pan.

17. Pirmosios medicinos pagalbos teikimas ir koordinavimas

Rekomenduojamos Sios funkcijos jgyvendinimo priemonés:

17.1. Teikti pirmajg medicinos pagalbg jvykus nelaimingam atsitikimui.

17.2. Pranesti mokinio tévams apie jvykj, esant reikalui, iSkviesti
greitaja pagalbg ir palydéti mokinj | sveikatos prieZitros jstaiga.

17.3. Sukomplektuoti pirmosios pagalbos rinkinius mokykloje,
dirbtuvése, sveikatos kabinete ir kitose mokyklos administracijos
nustatytose vietose, vykdyti jy naudojimosi prieZidra.

17.4. Prizigréti, kad mokytojai iSklausyty pirmosios medicinos
pagalbos mokymo kursg, informuoti administracija.

17.5. Organizuoti besidomin&iy mokiniy mokymag teikti pirmajq
medicinos pagalba.

17.6. Analizuoti pirmosios medicinos pagalbos teikimo atvejus,
informacijg pateikti mokyklos administracijai.

Rekomenduojami Sios funkcijos priemoniy jgyvendinimo terminai

Mokiniy sveikatos specialistas turi suteikti pirmajg medicinos pagalbag
jvykus nelaimingam atsitikimui. Atsizvelgiant j tai, kad mokiniy sveikatos

specialistas dél savo i8silavinimo ir Ziniy turi daugiausia patyrimo, prireikus
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jis turéty palydéti mokinj j sveikatos prieZitros jstaiga. Sios priemonés yra
ekstremalios ir jy vykdymas turi bati operatyvus visus mokslo metus.

Kadangi mokytojai turi bati iS8klause pirmosios medicinos pagalbos
mokymo kursg [1] ir ne tik dél teisés akty reikalavimu, bet ir dél jy darbo
su didelémis mokiniy grupémis, galima visus mokslo metus jy
kompetencijg tais klausimais didinti. Sudarius mokytojy grupes, galima
juos mokyti.

Priemoniy jgyvendinimo kriterijais galima naudoti apmokyty mokiniy

ir mokytojy skaiciy, suteiktos pagalbos skaiciy ir pan.

Reikia suprasti, kad veiksmingas laiko tvarkymas ir pateiktos
funkcijy jgyvendinimo rekomendacijos (priemonés, jgyvendinimo
terminai, jgyvendinimo kriterijai ir kt.) nereiskia grieztos rutinos. Gali
bati taikomi ir kiti veiklos metodai (pvz., probleminis mokymas,
situacijy modeliavimas ir pan.), kuriy tikslas — socialiniy jgadzZiy,
atsparumo ugdymas ir t.t.

Darby grafiko sudarymas ir planavimas néra vienkartiniai
veiksmai. Kartais tenka atsiZvelgti ir | jvairius atsitiktinumus ar

kasdieninius riipescius.
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6%

Mokiniy sveikatos specialisto, dirbanc¢io mokykloje, pavyzdinis darbo planas

Funkcija Priemonés pavadinimas Ivykdymo Vykdytojai Priemonés
laikas igyvendinimo
kriterijai
1. Sveikatinimo veiklos 1.1.Paskaitos mokyklos mokytojy taryboje vaiky, Per mokslo Paskaity skaicius
metodiniy konsultacijy, sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais metus
mokytojams, mokiniams, jy 1.2. Pasitarimai su basimy pirmoky tévais Per mokslo Pasitarimy skaiius
tevams (globéjams, rapintojams) | (globéjais, ripintojais) pasiruogimo mokyklai metus
teikimas bei metodinés ir klausimais
informacinés medziagos mokiniy | 1.3. Klausimy ir atsakymy valandélés mokiniams | Per mokslo Valandéliy skaicius
sveikatos iSsaugojimo ir sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais metus
stiprinimo klausimais kaupimas
1.4. Apklausos metodu jvertinti sveikatos Ziniy, Pradéjus dirbti, Sudaryty ankety,
poreiki: véliau kas 2 atlikty apklausy,
1.4.1. mokiniy metai apklaustujy
1.4.2. mokytojy skaicius, atliktos
1.4.3. tévy duomeny analizés
1.5. Teikti individualias metodines konsultacijas Per mokslo Konsultacijy,
besikreipiantiems pagalbos arba matant metus skaicius

konkrecig problema;:
1.5.1. mokiniams
1.5.2. tévams

1.5.3. mokytojams
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1.6. Kaupti ir padaryti prieinama informacine, Per mokslo Metodinés
metodine medziagg mokiniy sveikatos metus medziagos skaicius
iSsaugojimo ir stiprinimo klausimais, pvz., fizinés ir jvairové

aplinkos jtaka mokiniy sveikatai, psichologinés

aplinkos jtaka mokiniy sveikatai, mokiniy darbo ir

poilsio rezimas, fizinio aktyvumo jtaka sveikatai,

mityba ir sveikata, Zalingi jpro€iai ir pan.

1.7. Dalyvauti mokyklos tarybos, mokyklos Per mokslo Pateikty informacijy.
administracijos, tévy, mokiniy susirinkimuose ir metus skaicius

pateikti informacija apie problemas, susijusias su
mokiniy sveikatos i§saugojimu ir stiprinimu

2. Informacijos sveikatos
iSsaugojimo bei stiprinimo
klausimais teikimas ir Sios
informacijos sklaida (mokyklos
stenduose, renginiuose,
viktorinose ir pan.) mokyklos

bendruomenei

2.1. Supazindinti mokyklos bendruomene su
sveikatos Ziniy tyrimo duomenimis, palyginant su
ankstesniy tyrimy rezultatais

Atlikus tyrima,

Pateikty informacijy.
skaicius

2.2. Inicijuoti stendo, skirto sveikatos Mokslo mety Parengty temy,
iSsaugojimo bei stiprinimo klausimams, jrengima. | pradzioje, véliau skaicius

Kartu su biologijos, kiino kultdros, technologijy periodiSkai

mokytojais ir mokiniais rengti ir keisti informacijg

2.3. Motyvuoti, inicijuoti ir konsultuoti mokinius, Per mokslo Suteikty,
rengiancius informacijg stendams ar informaciniy | metus konsultacijy,
technologijy svetainéms skaicius

2.4. Organizuoti diskusijas mokiniams jvairiomis Per mokslo Diskusijy, temy ir
sveikatos temomis (atsizvelgiant | poreikj) metus dalyviy skaicius
2.5. Inicijuoti, konsultuoti ar paremti Pasaulio Per mokslo Priemoniy jose
sveikatos organizacijos dieny renginius metus dalyvavusiy,
mokykloje skaicius

2.6. Rengti stendy medziaga, skirtg Pasaulio Per mokslo Stendy skaicius
sveikatos organizacijos atmintinoms dienoms metus
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2.7. Organizuoti viktorinas sveikatos stiprinimo Per mokslo Viktoriny, ir
klausimais 1 — 4 ir 5 — 8 klasiy mokiniams metus dalyvavusiujy
skaicius
2.8. Parengti informacine medziagg aktualiais Per mokslo Informacijy skaicius
sveikatos stiprinimo klausimais ir jg platinti metus
3. Mokyklos sveikatinimo 3.1. Rengti Sveikatos apsaugos ministerijos ar Per mokslo Rengti projektai
projekty (programy) rengimo .sa.lv.i.valq¥bi.q skelbitar.nq programy projektus bei metus
inicijuoti jy jgyvendinimg mokyklose
inicijavimas ir dalyvavimas juos | 3.2. Dalyvauti programoje ,Sveikiausia klas¢" Per mokslo Dalyvavimas
igyvendinant metus
3.3.Dalyvauti programoje ,Nerukanti klasé* Per mokslo Dalyvavimas
metus
3.4. Dalyvauti projekte ,Smurtas prie$ vaikus* Per mokslo Dalyvavimas
metus
4. Pagalba mokiniams ugdant 4.1. Teikti individualias konsultacijas dél sveikos | Per mokslo Konsultacijy,
sveikos gyvensenos ir asmens gyvensgnos ir asmens higienos jgudziy, metus skaicius
formavimo:
higienos jgtdzius 4.1.1. mokiniams
4.1.2. tévams
4.1.3. mokytojams
4.2. Atlikti mokiniy asmens higienos patikrinima Kartg per ketvirtj Patikrinimy
skaicius
4.3. Inicijuoti ir/ar organizuoti mokiniy susitikimus | Per mokslo Susitikimy skaicius
su vietos specialistais aktualiais sveikos metus
gyvensenos ir asmens higienos klausimais
4.4. Dalyvauti programoje vaiky sveikatos Per mokslo Dalyvavimo
gerinimo klausimais. (pvz., Klaipédos m. vaiky, metus skaicius

sveikatos gerinimo programa 2002 — 2012
metams®)
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4.5. Konkursy geriausiai sveikatos stiprinimo ar Per mokslo Konkursas
turinciai geriausius asmens higienos jgudzius metus
klasei iSrinkti organizavimas
4.6. Dalyvauti saugaus eismo konkursuose, Per mokslo
skirtiems traumy profilaktikai metus
5. Mokiniy maitinimo 5.1. Konsultuoti specialistus, atsakingus uz Per mokslo Konsultacijy,
organizavimo priezidra, mokiniy maitir\imaJ sveiko§ mityb.o.s .klausimais metus skaicius
5.2. Dalyvauti sudarant vaiky maitinimo Per mokslo
skatinant sveika mityba bei valgiarasgius, asortimenta, derinant mokiniy, metus
sveikos mitybos jgidziy maitinimosi tvarkarastj
. 5.3. Organizuoti diskusijas ,Sveikas ir nesveikas | Balandzio mén. Diskusijy skaicius
formavima maistas* (Renginys PSO sveikatos dienai)
5.4. Vertinti maisto gaminimo vietos bei Kartg per ménesj Vertinimy skaicius
gamybos proceso atitiktj visuomenés sveikatos
priezidros teisés aktams. Informuoti mokyklos
administracijg apie nustatytas neatitiktis
(pazeidimus) bei sidlyti priemones joms pasalinti.
Nustatyty pazeidimy pasalinimo kontrolé.
5.5. Sudaryti sgrasus vaiky, kuriems reikalingas Kasmet Sarasas

tausojantis maitinimas, ir pateikti maisto
gamintojui. Informuoti tévus apie tausojancio
maitinimo galimybe mokykloje

rugseéjo meén.

6. Mokyklos aplinkos atitikties
visuomenés sveikatos priezidros
teisés akty reikalavimams
vertinimas, dalyvavimas

nustatant prioritetinius mokyklos

6.1. PraneSimai mokyklos mokytojy taryboje apie
aplinkos veiksniy jtakg sveikatai, nustatant
prioritetinius mokyklos aplinkos bei salygy
gerinimo klausimus.

Per mokslo
metus

Pasidlymuy, priimty,
sprendimy skaicius
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aplinkos bei salygy gerinimo

klausimus

6.2. Vertinti mokyklos patalpy valymo kokybe bei | Per mokslo Vertinimy skaiCius
tikrinti ar naudojamos tik gamintojy pazenklintos, | metus
leistinos valymo priemonés.
6.3. Atlikti ugdymo proceso auditg, jvertinant ar Mokslo mety Audity skaiCius
chemijos pamokose naudojamos tik leistinos pradzioje ir
cheminés medziagos uzsakant naujas

chemines

medziagas
6.4. Vertinti mokyklos aplinkg dél atitikties Dokumentuoty
visuomenés sveikatos priezidros teisés akty, tikrinimy_skaicius,
reikalavimams: Ziemos sezonu dokumentuoty

6.4.1. patalpy apSvietimas

6.4.2. patalpy mikroklimato rezimas

6.4.3. suoly bdklé ir mokiniy susodinimas
6.4.4. ugdymo patalpy, stadiony baklé
Mokyklos administracijos informavimas apie

Sildymo sezonu
2k per mokslo
metus

2k per mokslo
metus

pasitlymy skaicius,
rasty pazeidimy
skaiCius

nustatytus neatitikimus (pazeidimus) bei sitlymai | atlikus

juos pasalinti. patikrinimus

Nustatyty neatitikimy pasalinimo kontrolé
7. PasiGlymy mokyklos vadovui 7.1. Vykdyti traumuy, jvykstanciy ugdymo proceso | Per mokslo Registracijos
dél reikalingy priemoniy, metu bgi F)akeliui [mok_yklﬁir i§ jos, registracija metu§ : du9menys _

7.2. Atlikti traumy pobadzio, vietos, laiko, Sausio mén. Atlikty analiziy
uztikrinangiy traumuy ir priezaséiy analize ir informuoti mokyklos Geguzés meén. skaicius,
nelaimingy atsitikimy prevencija |_Mokytojy taryba apie traumatizma mokykloje. pranesimy skaicius

) - 7.3. Inicijucti ir dalyvauti rengiant mokiniy traumy | Per mokslo Dokumentuoty
mokykloje, teikimas ir nelaimingy atsitikimy prevencijos priemoniy metus pasitlymy skaicius,

plang

iS jy atsizvelgta
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7.4. Dalyvauti sprendziant mokiniy pavezimo iki Per mokslo Dokumentuoty
mokyklos ir i$ jos saugumo klausimus metus pasidlymy skaicius,
i8 jy atsizvelgta

7.5. Organizuoti konsultacijas su darby saugos Per mokslo Konsultacijy,
inspekcijos specialistais dél sporto saliy, sporto metus skaicius
aikstyny, technologijy kabinety jrangos,
atitinkancios visuomenés sveikatos priezidros
teisés akty reikalavimams, jrengimo

8. Ugdymo proceso 8.1. Teikti rekomendacijas sudarant pamoky, Trimestro ar Dokumentuoty

organizavimo atitikties tvarkarascius, nustatant ugdymo rezimg, sem(ist.ro .pva.smlyr.n'q skai€ius,
pradzioje iS jy atsizvelgta
visuomenés sveikatos prieZidros | g2 Atlikti ugdymo proceso higieninj audita, Per mokslo Dokumentuoty
teisés akty reikalavimams apibendrinti gautus duomenis metus pasitlymy skaicius,
- iS jy atsizvelgta
vertinimas s = . o
8.3.Teikti informacijg mokyklos administracijai Per mokslo Dokumentuoty,
apie ugdymo proceso neatitikimg higieniniams metus pasitlymy skaicius,
reikalavimams iS jy atsizvelgta
8.4. Informacijos mokytojy tarybai apie Per mokslo Dokumentuoty,
nustatytus ugdymo procesy neatitikimus metus pasidlymy skaicius,
visuomeneés sveikatos priezidros teisés akty, i$ jy atsizvelgta
reikalavimams pateikimas
9. Pagalba kano kultdros 9.1. Sudaryti fizinio pajégumo grupiy sarasus, Kasmet, Sarasy ir
mokytojams komplektuojant fjuomenls patEI.ktI Ifun.o.kl..llturo.s .mokytOJams ir RL!gSEjO - spalio kon.svljlltacuq
juos konsultuoti apie fizinio lavinimo grupes men. skaiCius
fizinio ugdymo grupes, 9.2. Stebéti kano kultdros pamokas , vertinti Per mokslo Stebéty pamoky
informacijos dél mokiniy, pamokos struktdros higieninius aspektus, metus skai€ius,
. . . konsultuoti kiino kultdros mokytojus apie fizinius konsultacijy
galimybeés dalyvauti sporto kravius vaikams, turintiems sveikatos sutrikimy skaicius

varzybose teikimas kno

kultdros mokytojams
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9.3. Informuoti kiino kultdros mokytojus apie Per mokslo Informacijy
mokiniy galimybe dalyvauti sporto varzybose, metus skaicius, sporto
remiantis jy sveikatos pazymomis. renginiy, kuriuose
Uztikrinti mediko dalyvavima mokyklos sporto buvo medikas,
renginiuose skaicius
9.4. Organizuoti sportiniy jrenginiy bei Per mokslo Dokumentuoty
inventoriaus saugumo auditg metus pasidlymy skaicius,
i$ jy atsizvelgta

10. Informacijos apie 10.1. Informacijos apie mokiniy sveikatg Kasmet, Registro

rinkimas, kaupimas ir analizé Rugséjo - spalio duomenys,

kasmetinius mokiniy sveikatos
profilaktinius patikrinimus
kaupimas, informacijos

apibendrinimas bei ne reciau

men.

analitiné ataskaita

10.2. Pranesimai mokyklos (atskiry klasiy)
bendruomenei apie mokiniy sveikata.

Kasmet,
lapkri¢io mén.

Pranes$imy skai€ius

10.3. Duomeny pateikimas visuomenés Kasmet, iki Vienkartinis
kaip 1 karta per metus (mokslo sveikatos centrams ir kitoms suinteresuotoms sausio 5 d. duomeny
mety pradzioje) pateikimas institucijoms pateikimas
mokyklos bendruomenei bei
kitoms institucijoms teisés akty
nustatyta tvarka
11. Asmens sveikatos priezidros | 11.1. Informuoti mokytojus (klasiy auklétojus) ir Kasmet, Informacijy skaicius

istaigy specialisty,
rekomendacijy dél mokiniy,
sveikatos pateikimas klasés
auklétojui (mokytojams) bei Siy
rekomendacijy jgyvendinimo

priezidra mokykloje

tévus apie vaiky profilaktiniy patikrinimy,
rezultatus

lapkri¢io mén.

11.2. Asmens sveikatos priezidros jstaigy
specialisty rekomendacijy jgyvendinimo priezidra

Per mokslo
metus

Dokumentuoty
pasidlymy skaicius,
i$ jy atsizvelgta
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11.3. Teikti rekomendacijas dél mokiniy, Per mokslo Dokumentuoty
sveikatos klasés auklétojams metus pasidlymy skaicius,
i8 jy atsizvelgta
11.4. Vykdyti rekomendacijy dél mokiniy, Per mokslo Dokumentuoty
sveikatos jgyvendinimo prieZidrg metus pasidlymy skaicius,
i$ jy atsizvelgta
12. Létiniy neinfekciniy ligy, 12.1. Inicijucti alkoholio, tabako, narkotiky Per mokslo Tyrimy skaicius
rizikos veiksniy (alkoholio, vartopmg (rizikingos elgsenos) paplitimo tyrimus | metus
mokykloje
tabako, narkotiky vartojimas ir | 12,2, Registruoti rizikos veiksniy paplitima, Per mokslo Registro duomenys
kt.) paplitimo nustatymas (padidéjusio kraujospudzio, antsvorio ir t.t.) metus
12.3. Mokyti mokinius, mokytojus ir tévus Per mokslo Pamokuy,
optimaliai gyventi, sergant jvairiomis létineémis metus konsultacijy
ligomis (alergijomis, astma, diabetu, epilepsija, skaicCius
hemofilija ir kt.)
13. Dalyvavimas mokyklos 13.1. Dalyvauti mokyklos prevencinio darbo Per mokslo
prevencinio darbo grupése, grupete metus
L . 13.2. Teikti sitlymus sprendziant mokiniy, Per mokslo Dokumentuoty
sprendzianciose mokiniy psichologines ir socialines problemas metus pasidlymy skaicius,
psichologines, adaptacijos ir i8 jy atsizvelgta
socialines problemas
14. Pagalba organizuojant 14.1. Organizuoti mokiniy vakcinacijos Per mokslo Nukreipty skiepytis
mokiniy imunoprofilaktika kalendona.us. [.gyvendlrqu |.r vykdymo. p.r|e2|urq metus mok|n|q§k?|0|us
14.2. Pateikti informacijg apie profilaktiniy Per mokslo Informaciniy,
skiepijimy svarba bei skiepijimo kalendoriy metus praneSimy, skaiCius

mokyklos stende
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14.3. Skleisti informacijg apie gripo profilaktinius
skiepijimus

Per mokslo
metus

Informaciniy
praneSimy skaicius

15. Informacijos visuomenés 15.1. Teikti informacijg apskrities VSC jtarus Esant susirgimui Savalaikis
sveikatos centrui apskrityje apsinuodijima ar uzkre€iamaja ligg mokykloje |nform§0|jos
pateikimas
teikimas, [tarus uzkreciamaja 15.2. Informuoti mokyklos bendruomene apie Per mokslo Informaciniy
liga ar apsinuodijima mokykloje mokiniy sergamuma uzkre€iamosiomis ligomis metus praneSimy skaicius
15.3. Registruoti uzkreciamosios ligos jtarimo ar | Per mokslo Analitiniy ataskaity
apsinuodijimo atvejus, kaupti informacijg ir ja metus skaicius
analizuoti
16. Visuomenés sveikatos 16.1. Dalyvauti nustatant uzkreciamujy ligy Per mokslo Dokumentuoty
centro apskrityje specialisty priezastis metus .pva.smlyr.nvq skaicius,
i$ jy atsizvelgta
nurodyty uzkreciamujy ligy 16.2. Organizuoti visuomenés sveikatos centro | Per mokslo Dokumentuoty
epidemiologines priezitros apskrityje specialisty nurodyty prieSepideminiy metus pasitlymy skaicius,
) o o priemoniy vykdyma ir atlikti jy vykdymo prieZidrg i$ jy atsizvelgta
priemoniy jgyvendinimas 16.3. Informaciniy leidiniy apie uzkreCiamujy ligy | Per mokslo Leidiniy skai€ius
mokykloje prevencijg ruoSimas ir platinimas metus

17. Pirmosios medicinos
pagalbos teikimas ir

koordinavimas

17.1. Teikti pirmaja medicinos pagalba jvykus
nelaimingam atsitikimui

Esant reikalui

Atvejy skaicius,
savalaikis pagalbos
suteikimas
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17.2. Pranesti mokinio tévams apie jvyk|, esant

Esant reikalui

PraneSimuyir kt.

reikalui, iSkviesti greitajg pagalba ir palydeti atvejy skaicius

mokinj j sveikatos priezidros jstaigg,

17.3. Sukomplektuoti pirmosios med. pagalbos Kasmet, Komplekty

rinkinius mokykloje, dirbtuvése, sveikatos rugpjdcio mén., skaicius, papildymo

kabinete ir kitose mokyklos administracijos periodinis atvejy skaicius

nustatytose vietose, vykdyti jy naudojimosi papildymas

priezidrg, pagal poreikj

17.4. Prizidreéti, kad mokytojai iSklausyty Mokslo mety ISklausiusiy

pirmosios med. pagalbos mokymo kursa, pradzioje skaicius

informuoti administracija

17.5. Organizuoti besidominciy mokiniy mokyma | Per mokslo Apmokyty

teikti pirmajg medicinos pagalbg metus mokiniy
skaicius

17.6. Analizuoti pirmosios med. pagalbos teikimo
atvejus, informacijg pateikti mokyklos
administracijai

Birzelio mén. uz
metus

Analitiné ataskaita




SUMMARY

Methodic recommendations “Planning of School Public Health
Professional Activities” are prepared aiming to help school public health
professionals to plan their work in rational way and reach good quality.
This is essential while carrying out tasks of public health professionals
that are set up in Public Health Surveillance Rules, approved by the Order
No. V-1035/ISAK-2680 of Minister of Health and Minister of Education
from the 30™ of December, 2005.

Definitions of terms used, peculiarities of health surveillance
organization in schools, planning of school health professional activities,
significance of analysis of measures foreseen in working plan and other
important issues are discussed and described in these methodic
recommendations. Means and ways of work to be included into working
plan and algorithm of their implementation are given in this handbook as
well as motivation arguments are presented. Shape and structure of plan
of school public health professional is substantiated. The Model Plan of
Activities of Scholl Public Health Professional is presented in methodic
recommendations, where motivated and very detailed measures of health
education, promotion and surveillance that are used to be implemented

practically are listed.
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