Kas tampa paty¢iy taikiniu?

Patycias gali patirti bet kokios i§vaizdos,
bet kurios lyties ir amziaus vaikai: jas gali
patirti ir berniukai ir mergaités, pradinukai ir
vyresniy klasiy mokiniai.

Kartais vaikai jauciasi kalti dél to, kas su
jais vyksta. Jie gali galvoti, kad patys
iSprovokavo patycCias ir dél vykstanciy
paty¢iy vaikas gali jaustis silpnesnis,
nesaugus, pazeidziamas.

BesitycCiojantys vaikai sugalvoja jvairiy
kaltinimy patyCias patirian¢iam vaikui: ,,Jis
pats prisiprasé!”, “Tai tegul elgiasi kaip
normalus zmogus“, ,Ji pirma pradéjo ir
spoksojo | mane neaisku ko!”. Taciau, vaikas,
patiriantis patycias, dél to néra kaltas. Niekas
neturi teisés jj Zeminti ir uzgaulioti, net jei jis
elgiasi kokiu nors kitiems vaikams nejprastu
bidu.

Jeigu tu patiri patycias, negalvok, kad esi
to vertas arba, kad tai tik tavo problema.
Bitinai kreipkis pagalbos. PatyCios turi biti
stabdomos ir jas spresti tau gali padéti
mokyklos darbuotojai arba Seimos nariai.

Kartais patyCios gali atrodyti panaSios |
draugy pajuokavimus. Taciau patycios néra
humoro forma! Kai juokaujama, linksma biina
abiems zmonéms, 0 ty¢iojantis linksma tik vienam
vaikui — kitas tuo metu jauciasi labai jskaudintas.

ATSIMINKI! .
Jei i$ taves ty¢iojasi — TU NESI DEL TO
KALTAS!H!

Jei patiri ar pastebi patycias?

1. Drasiai kreipkis i mokytoja, auklétoja, socialinj
pedagoga, direktore ar kitus suaugusius
Zmones.

2. Atvirai pakalbék ir viska papasakok savo
tévams.

3. Kreipkis i ,,Vaiky linijg*:

e nemokamu telefonu 116 111
(kasdien nuo 11 iki 21 val.);

einterneto  svetainégje  www.vaikulinija.lt
(parasyk laiska ar diskutuok su
bendraamziais).

Lankstinuke naudota medziaga iS:
1. http://www.bepatyciu.lt/vaikams/apie-patycias/
2. https://www.google.lt/search? g=PATYCIOS/

GYVENKIME
BE PATYCIU

NEBUK ABEJINGAS!
TU NESI KALTAS
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Kas yra patycios?

Ar esi kada nors turéjes pravarde?
Ar pazjsti bent vieng vaikg
mokykloje, kurio bijo kiti vaikai?
(Pavyzdziui, dél to, kad jis skriaudzia,
uzgaulioja ar stumdo kitus.)

Ar esi kada nors kitg vaika pavadines
negraziu, uzgauliu ZodZiu?

Ar tave kada nors yra apkalbinéje Kiti
vaikai?

Ar pazjsti vaika, kuriam nepatinka
eiti jmokykla, nes kiti vaikai pries ji
susimoke ir nebendrauja su juo?

Jei bent | vieng klausimg atsakei

teigiamai — vadinasi, tau jau yra teke
susidurti  su

paty¢iomis ir tu gali

jsivaizduoti, kas tai yra.

Patycios — tai agresyvus, daznai
besikartojantis elgesys, kai
vienas vaikas sunkiai gali
apsiginti pries kita/kitus. Tai
gali biiti Kabinéjimasis,

\_ pravardziavimas, erzinimas,
stumdymas, musimas,

pinigy, kuprinés, sgsiuviniy ar
kity daikty atémimas,
apkalbinéjimas, ignoravimas,
gasdinimas, pikty, erzinanciy
SMS Zinuciy ar elektroniniy
laisky siuntimas.

Tapti skriaudéju gali bet kuris vaikas, nesvarbu,
koks buty jo amzius, lytis ar kiek jis turéty jégos.
Vaikai, kurie tyciojasi i$ kity, gali biiti ir neturtingi,
ir pasiturintys, gali biiti ir vyresni, ir jaunesni, gali
bati ir stipras, ir silpni. Ne visuomet tyciojasi tik
labai stiprus vaikai.

PatycCiy priezastys gali biti:

o vieni vaikai tyciojasi i§ kity, nes mano, kad
taip taps Saunesniais;

«  Kkiti tyCiojasi, nes nori jaustis stipresni,

o vaikai gali tyciotis ir dé¢l to, kad patys yra
patyre patycias ir nori tokiu budu atsilyginti;

o Kkartais tie, kurie tyCiojasi, tiesiog jauciasi
labai blogai ir taip elgdamiesi mégina pasijusti
geriau;

o buna, kad niekas nesustabdo besity¢iojanciy
vaiky ir nepasako jiems, kad patyCios yra
netinkamas ir labai nedraugiskas elgesys.

@) ka | klausimg ,Kodél vaikai
ty¢iojasi?* atsako tavo bendraamziai?

» ,,Nori pavaidinti pries kitus®.

» ,,Tie, kurie tyCiojasi, patys yra silpni, todél
iesko silpnesniy, kad galéty iS jy pasitycioti,
pavaidinti, kad yra KIET]I, nors taip néra®.

» ,Vaikai tycCiojasi i§ kity, nes nori pasirodyti
Hkieti prie$ kitus arba tiesiog turi kompleksy,
ir tam, kad juos paslépty, susiranda silpnesnj ir
jipuola. Tuomet jauciasi geresni ir stipresni®.

» ,Manau, tyCiojasi tie, kurie mano esg patys
geriausi ir ,kieCiausi“. Bet jie labai Kklysta.
Bikime geresni ir supratingesni, nebiikime
tokie Ziaurtis, kokie esame*.

» ,Manau, jiems truoksta démesio. Tiesiog
pasity¢iodami i§ silpnesnio jie gauna i§
aplinkiniy démesio®.



