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TVADAS

Siandien sveikata vertinama kaip pati didZiausia asmeniné vertybé ir visos tautos, visuomenés
turtas. Daugiau nei 50 proc. Zzmogaus sveikatos priklauso nuo jo gyvenimo bado. Kad zmogus
rapintysi savo sveikata, jis turi apie ja iSmanyti. Taigi, reikia sistemingai, nuolatos, atsizvelgiant j
amZiy jam ty Ziniy suteikti, kartu kuriant sveikatg palaikanciag aplinka bei prieinamas sveikatinimo
priemones.

Ankstyvas sveikatos ugdymas ir sveikos gyvensenos mokymas turi didziule reikSme¢ Zzmogaus
ateic¢iai. Yra daug moksliniy duomeny, straipsniy, jrodanciy sveikatos ugdymo darzelyje ir
mokykloje jtaka fizinei, protinei, dvasinei ir socialinei sveikatai. Ugdymo jstaigoje yra jgyjama
svarbiausiy sveikatos Ziniy, formuojasi nuostatos ir sveikos gyvensenos jgadzZiai. Mokykla lanko
didzioji visuomenés dalis. Cia praleidziama dedimt ir daugiau imliausiy gyvenimo mety, todél su
mokykla ir siejamos didziausios sveikesnés visuomengs ateities viltys.

Lietuvoje diskusija apie mokyklose dirban¢iy mediky kvalifikacija bei funkcijas pradéta 2002
m., kai konstatuota, kad mokykloms reikalingi naujos kokybés sveikatos prieziaros specialistai su
atitinkama kompetencija ir funkcijomis. 2003 m. priimtas Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo
pakeitimo jstatymas iS esmés pakeité vaiky sveikatos prieziaros mokyklose paslaugy pobiidj — nuo
asmens sveikatos priezitaros pereita prie visuomenés sveikatos priezitros.

Sveikatos prieziarai mokykloje nuo 2004 m. nebepriskiriamos asmens sveikatos prieZiaros
funkcijos (kasmetiniai mokiniy sveikatos tikrinimai, skiepijimas), kurios anksciau sudarydavo
didZiausia darbo dalj. Siandien visuomenés sveikatos prieZiaros specialistas, dirbantis mokykloje,
pagrindinj démes;j turi skirti mokiniy sveikatos stiprinimui, bendruomenés konsultavimui sveikatos
stiprinimo ir iSsaugojimo klausimais.

Valstybinis aplinkos sveikatos centras kartu su teritorinémis visuomenés sveikatos priezitros
jstaigomis 2007 metais atliko visuomenés sveikatos priezitros specialisty, dirban¢iy mokyklose,
darbo ypatumy tyrima. Tyrimo respondenty nuomone, metodinés medziagos ir iStekliy trakumas
buvo pagrindinés priezastys, trukdZiusios jiems sekmingai dirbti. Siandien jau galima pasakyti, kad
metodinés medzZiagos yra nemazai, bet sunku susigaudyti jos gausoje, atsirinkti tikrai tinkamag

darbui mokykloje.



Sios metodinés rekomendacijos sudarytos kaip savadas jau esamos metodinés medziagos,
siekiant padéti sveikatos prieziaros specialistams, dirbantiems mokykloje, pasirinkti (susirasti)
tinkama metoding medziaga ir tuo paciu praplésti savo zinias vaiky sveikatos stiprinimo srityje.

Siose metodinése rekomendacijose vartojamos sagvokos ir jy apibrézimai:

mokyklos sveikatos priezZiiiros specialistas (toliau — sveikatos prieziiiros specialistas) —
asmuo, teikiantis sveikatos prieziaros paslaugas ugdymo jstaigoje, Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka igijes universitetinj medicinos, visuomenés sveikatos, slaugos issilavinima arba
neuniversitetinj visuomenés sveikatos ar slaugos issilavinima;

sveikatg stiprinanti mokykla — mokykla, kurioje pasitelkiant mokyklos bendruomene ir
socialinius partnerius ugdomi vaiky sveikos gyvensenos jgtadzZiai, kuriama mokyklos bendruomenés
sveikatai palanki fiziné ir psichosocialiné aplinka;

sveikatos stiprinimas — procesas, teikiantis Zzmonéms daugiau galimybiy rapintis savo
sveikata ir jg gerinti;

sveikatos ugdymas — sveikatos mokymo, sveikatos vertybiy formavimo ir sugebéjimo kelti

bei spresti sveikatos problemas visuma.

VAIKU IR PAAUGLIU AUGIMO IR VYSTYMOSI YPATUMAI

Vaiky raidos savitumai
Vaikas néra suaugusio Zmogaus miniatitiriné kopija. Vaiko organizmas nuolat auga ir vystosi,
kuo mazesnis vaikas, tuo ryskesni jo organizmo savitumai.
Skiriami tam tikri vaiko organizmo augimo ir vystymosi ypatumai:
e augimo ir vystymosi netolygumas tam tikrais amzZiaus tarpsniais;
e nevienodas atskiry organy ir sistemy vystymosi tempas;
e augimo ir vystymosi priklausomybé nuo lyties;
o akceleracija.
Augimo ir vystymosi netolygumas pasireiSkia pasikartojanciais tolygaus ir pagreitéjusio
vystymosi periodais. Atskirais amziaus tarpsniais vaikas auga ir vystosi netolygiai. Ypac ryskiai tai
matosi stebint Ggio kitimus. Pirmaisiais gyvenimo metais tgis didéja labiausiai — iki 47 proc.,

véliau laipsniskai su kiekvienais metais augimo tempas létéja, aStuntaisiais—deSimtaisiais metais jis



jau yra tik apie 3 proc. Véliau lytinio brendimo laikotarpiu augimo tempai gerokai paspartéja, apie
SeSioliktuosius—septynioliktuosius metus veél sulétéja ir aStuonioliktaisiais—dvideSimtaisiais metais
praktiskai sustoja. Panasus netolygus didéjimas badingas ir kiino masei, kai kurioms fiziologinéms
funkcijoms, taip pat tai priklauso ir nuo lyties. Pagreitéjusio augimo metu vaiko organizmas yra
jautresnis nepalankiems iSorés faktoriams. Atsizvelgiant j vystymosi ypatumus turi bati
organizuojama vaiko prieziura, skiriamas optimalus ugdymo Kkravis, atitinkantis organizmo
funkcines galimybes.

Mokykla lankyti pradeda 6-7 mety vaikai. Sio amZiaus vaiky vystymasis dar intensyvus, bet
santykinai tolygus. Ugis ir svoris didéja tolygiai. Ir toliau intensyviai formuojasi judéjimo ir
atramos aparatas, vystosi ir tobuléja judéjimo funkcijos. Stuburas dar ne iki galo sukauléjes,
lankstus, netvirtas. Intensyviai vystosi raumenys, tobuléja judesiai. Vaikas jau sugeba atlikti
jvairius koordinuotus fizinius pratimus. Tobuléja rieso ir kiti smulkas judesiai, tac¢iau gilieji nugaros
raumenys dar iSlieka silpni. Vyrauja lenkiamyjy raumeny tonusas, dél to vaikui sunku ilgai sédéti
iSsitiesus. Todél Siame amZiuje ilgai trunkanti netaisyklinga padétis sédint, neSuliy neSiojimas
vienoje rankoje gali turéti neigiamos jtakos stuburo formavimuisi.

Taip pat tuo metu intensyviai vystosi Sirdies inervacija, tac¢iau Sirdies raumuo tebéra silpnas,
deél savo fiziologiniy ypatybiy neatsparus jvairioms infekcijoms.

Apie septintuosius gyvenimo metus baigia formuotis plau¢iy audinys, didéja kratinés Igsta,
dél to pagiléja kvépavimas, sumazéja Sirdies plakimo daznis. Taciau iSlieka didelis kvépavimo
centro jautrumas, todél bet kokios emocijos bei fiziniai pratimai greitai sutrikdo kvépavimo judesiy
ritmga, padidina dazn;.

Sio amziaus vaiky virskinimo sistemos funkcijos tampa panasios j suaugusiujy.

Didele reikSme Siame amZiuje turi Zaidimai ir kalba. Tokio amZiaus vaikams labai tinka
teisingai taria garsus, bet gali pasitaikyti ir kalbos sutrikimy.

Sparciai vystosi nervy sistema. Septintaisiais gyvenimo metais slopinimo procesai dar
nepakankamai issivyste, todél vaikai greiciau nuvargsta. Ikimokyklinukai pavarge iSkart nutraukia
darba, 8-10 mety vaikai gali testi darba, bet mazesniu pajégumu. Iki deSimtyjy mety vaikai sugeba
geriau koncentruoti démesj, ilgéja darbingumo trukmé. ] Siuos ypatumus reikia atsizvelgti

organizuojant ugdymo procesus.



Paaugliu raidos savitumai

Paauglysté yra labai reikSmingas individo raidos etapas. Paaugliai jau néra vaikai, bet
nelaikomi ir suaugusiais. Pasaulio sveikatos organizacija paaugliais rekomenduoja laikyti asmenis
nuo 10 iki 19 mety. Paauglyste perioda salygiSkai galima suskirstyti j ankstyvaji, vidutinjji ir
vélyvajj etapus, atitinkancius 10-13, 14-16 ir 17-19 mety amZiaus grupes. Anot R. Zukauskieng¢s,
sunku nurodyti paauglystés pabaiga, nes ,,pasirengti suaugusiojo gyvenimui — tai pasiekti emocine
ir ekonoming nepriklausomybe, igyti socialinius jgudzius, reikalingus pilietinei kompetencijai
palaikyti, profesijai pasirinkti ir pasirengti darbinei veiklai, vedyboms, ir Seimyniniam gyvenimui®.
Kadangi kiekvienas suaugusiojo gyvenimui pasirengia skirtingu laiku, tai ir paauglystés pabaiga
kiekvienam gali bati skirtinga.

Fiziniai pokyc¢iali

Paauglystés pokyciy pradzia sutampa su lytiniu brendimu. Brendimas susijes su lytiniy
hormony poveikiu, kuris yra nulemtas ne tik individo amZiaus, bet ir sveikatos baklés, netgi
mitybos. Biologiniam brendimui daro jtaka ir geografinés salygos, klimatas, paveldimumas. Lytinis
brendimas jprastai trunka apie dvejus metus, merginos pradeda bresti vidutiniSkai dviem metais
anksciau nei vaikinai. Kiekvieno asmens fizinio brendimo pradzia ir tempai yra skirtingi. Taciau,
kaip pazymi J. Tutkuviené, jei 13,5-14 mety mergaité arba 14,5-15 mety berniukas dar neturi né
vieno lytinio brendimo poZymio, tai reikéty vertinti kaip lytinio brendimo vélavima. Reciau
pasitaikantis ankstyvas lytinis brendimas konstatuojamas tada, jei kuris nors brendimo pozymis
atsiranda jaunesnei nei 9 mety mergaitei arba jaunesniam nei 11 mety berniukui.

Paauglysté yra baigiamasis fizinés raidos etapas, kurio metu susiformuoja suaugusiojo kiino
formos ir @gis. Siuo laikotarpiu tgis padidéja vidutiniskai 20 proc., o svoris gali padidéti dukart.
Vaikiny raumeny masé brendimo laikotarpiu padidéja dukart, mergaiciy — apie 50 proc. Riebalinis
audinys sudaro apie 12 proc. vaikiny ir 20-25 proc. merginy kiino masés. Augimo Suolis pasireiskia
13-16 mety berniukams ir 11-14 mety mergaitéms. Merginos vidutiniSkai sustoja augti apie 17
metus, vaikinai auga ir po 18 mety. Sio augimo Suolio laikotarpiu jvairios kano dalys gali augti
skirtingu greiciu: galva, plastakos, pédos galutinj dydj pasiekia grei¢iau nei rankos ir kojos,
véliausiai iSauga liemuo. Dél Siy ypatybiy paaugliai daznai atrodo ir jauciasi neproporcingi.

Atramos ir judéjimo aparatas dar nestabilus, todel ir laikysena neatrodo taisyklinga. Sio

amZiaus vaikai daro daug nereikalingy judesiy, jie nepakankamai koordinuoti. Pablogéja rasysena,



jie daro daugiau Kklaidy, daugiau taiso. Paaugliai daznai kaltinami negrabumu: tai ka nors apverte,
tai su kuo nors susidaré. Daznas paauglys turi polinkj j ka nors atsislieti, atsiremti — tai siejama su
nepakankama iStverme. Nuo 14-15 mety amziaus jau mazéja judesiy kampuotumas ir
nekoordinuotumas, atsiranda gebé¢jimas atlikti subtilesnius ir sudétingesnius judesius. Siuo
laikotarpiu lengvai iSmokstama vaziuoti dviraciu, ¢iuoZzti, slidinéti, o kartais ir virtuoziskai groti
muzikos instrumentais, jvaldomi sudétingi sporto pratyby, Sokiy elementai. Kai kurie tyréjai mano,
kad Zmonés, nelaving reikalingy judéjimo ypatybiy paauglystés metais, visg gyvenima stokoja
grakstumo, lieka nerangas ir nevikras.

Paauglio kratinés Igsta ir kvépavimo organai vystosi labai sparciai. Auga plauciai, didéja jy
taris ir pavirsius, issiplecia jy gyvybinis taris. Jkvépimy skaicius per minute paauglystés metais
sumazéja perpus, nors kvépavimas dar esti daznesnis nei suaugusiojo. Galutinai susiformuoja
kvépavimo tipas: berniukai ima kvépuoti pilvu, mergaités — kratine.

Sirdis tuo metu auga labai intensyviai, 0 kraujagyslés 3iek tiek atsilieka, todél paaugliams gali
pakilti kraujospudis. Reikéty atsiminti, kad Sirdies ir kraujagysliy veiklai neigiama poveikj daro per
dideli fiziniai kraviali, taip pat ir daznos neigiamos emocijos.

Apibendrinant paauglystés fizing raida galima teigti, kad augimo ir brendimo skirtumai
paauglystéje dazniausiai yra visiSkai normalus reiskinys. Ryski Siy skirtumy disproporcija, palyginti
su didZigja bendraamziy dalimi, paaugliui gali sukelti didesniy ar mazesniy psichologiniy sunkumy
bei paveikti mokymosi rezultatus.

Intelektiné raida

Paauglystéje kinta ir pazintiniai sugebéjimai. Konkretus vaiko mastymas transformuojasi j
abstrakty mastyma, kai sugebama suprasti abstrakcias sgvokas, manipuliuoti jomis, formuluoti
jzvalgas.

Paaugliai turi geresne atmintj nei jaunesni vaikai. Taciau ir vieniems, ir Kitiems emociné
aplinka yra labai reikSmingas specifinés informacijos jsiminimo veiksnys. Paaugliai greiciau nei
vaikai ir Siek tiek léciau nei suaugusieji atlieka specifines uzduotis, yra pastabesni, labiau kritiski
nei jaunesni vaikai. Pastebéta, kad vyresni mokiniai, kurie mokymo eigoje badavo nuolat
jtraukiami j diskusijas mazose grupése, iSsiugdé geresnius mastymo jgadzius nei tokioje veikloje

nedalyvavusieji.



Taigi, viena vertus, socialiné ir kultariné aplinka yra susijusi su paauglio intelekto raida, antra
vertus, geresni pazintiniai gebéjimai keicia paauglio saveika su aplinka. Kintantis paauglio
socialinis suvokimas ir socialinis protavimas jgalina geriau suprasti kity zmoniy elgseng, tapti
tolerantiSkesniu kitokiai nuomonei, iSklausyti ir kritiSkai vertinti kity Zmoniy nuomones, koreguoti
savo poziarj, pakitus situacijai. Sumazéjus egocentrizmui, paauglys geriau supranta, jog Kiti
7monés gali turéti kitokia nuomone negu jis. Sios aplinkybés sudaro prielaidas jaunam Zmogui
uzmegzti darnius santykius su kitais Zmonémis. Taciau, kaip teigia R. Zukauskien¢, paauglys,
atsisakes minties, jog visas fizinis pasaulis sukasi apie jj, pradeda galvoti, kad yra visy aplinkiniy
psichologinio pasaulio centre.

Paaugliy gebéjimas suprasti kity Zmoniy poziarj ir didelis susirapinimas tuo, kg kiti mano
apie juos, neretai yra susijes su jy vaizduotéje susikurta visuomene, neva, aptaringjancia ir
vertinancia paauglio iSvaizda ir elges;j.

Ger¢ja ir paauglio moralinio vertinimo jgadZiai. Pradedama ieskoti kriterijy, kuriais remiantis
galima vertinti savo paciy ir Kity elgsena, spresti, kas teisinga, o kas ne. Tai padeda susivokti, kuris
pasirinkimas yra ,,teisingas* jvairiose, net ir nepalankiose situacijose.

Psichosocialiné raida

Vienas ryskiausiy psichosocialinés raidos aspekty yra nepriklausomybés siekimas. Paauglio
gyvenime bendraamZiai pradeda vaidinti labai svarby vaidmen;.

Dar vienas paauglystei biidingas bruozas — emocinis nestabilumas. Paaugliai iSgyvena didesnj
nerima ir dazniau jauciasi nelaimingi nei kitos amziaus grupés. Dazniausiai paaugliai nerimauja dél
savo nepriklausomybés, bendraamziy pripazinimo, lytiSkumo. RySkius nuotaiky svyravimus lemia
ir hormony pokyciai. Greitai besikeic¢iantys dZiaugsmo ir sielvarto, pakilios nuotaikos ir liadesio,
optimizmo ir nusivylimo epizodai, badingesni jaunesniems paaugliams, véliau rimsta.

Paauglystei budingas ir narcisizmas — jkyrus, viska nustelbiantis rapinimasis savimi.
VieniSumas yra rimtas paauglio psichoemocinés sveikatos sutrikimo signalas, neretai siejamas su
savizudybés ketinimais. VieniSumo jausmas siejamas su Zemu saves vertinimu, liadesiu ir
bendravimo problemomis. DepresiSskumas paauglystéje pasireiSkia liadesiu, prisléegtumu, mintimis
apie savizudybe. Si emocija yra susijusi su bejégiskumu. Neretai paaugliai asmenines problemas
iSgyvena taip giliai, jog jiems gali atrodyti, kad daugiau niekas pasaulyje niekada néra susidares su

tokiais sunkumais.
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Jauni Zmonés patiria ne tik neigiamy, bet ir teigiamy emocijy: optimizmg, nuostaba,
susizavéjima. Sios emocijos susijusios su vis didéjanciu pasitikéjimu savimi bei naujomis
galimybémis, atsiverianciomis paauglystéje. Taciau paauglio visagaliSkumo bei nepazeidziamumo
pojatis gali padidinti jo rizikingos elgsenos tikimybe.

Apibendrinant galima teigti, kad paauglysté — pats grazZiausias, bet ir pats sunkiausias vaiko
raidos etapas. Siuo laikotarpiu paaugliai subresta ne tik fiziskai, bet ir protiniu, moraliniu bei
socialiniu poziariu. Tam jtakos turi ir gyvenamoji aplinka: dabartiniai vaikai gerokai skiriasi nuo
savo bendraamziy, kurie augo prieS deSimt ar daugiau mety. D¢l Siy dieny gyvenimo aplinkybiy
susiklosté dvejopos sglygos: pirma, stabdancios brendima (vaikai tik mokosi, neturi kity nuolatiniy
ir atsakingy pareigy, daugelis tévy iSvaduoja savo vaikus nuo nemaloniy buitiniy darby, riapeséiy,
juos globoja); antra, brandinancios vaikus (didziulis informacijos srautas, fiziologinio ir lytinio
brendimo akceleracija, didziulis tévy uzimtumas ir galimas jo rezultatas — ankstyvas vaiky
savarankiSkumas, didelé bendravimo su bendraamZiais patirtis). Paauglius supanti aplinka yra tokia
individuali ir skirtinga, kad to paties amZiaus paaugliai vienas nuo kito gerokai skiriasi jvairiomis
brandumo savybémis.

Akceleracija

Anot J. Tutkuvienés, per pastargjj Simtmet;j iSrySkéjo tokia tendencija: kasmet geréja jvairaus
amZziaus vaiky fizinis i8sivystymas. Akceleracija — tai fizinio ir psichinio vystymosi greitéjimas
palyginti su ankstesnémis kartomis. Reciau pastebimas atvirkstinis reiskinys, kai vystymosi tempai
sulétéja — retardacija. Per pastaruosius 20 mety vieni fizinés buklés rodikliai padidéjo, kiti —
sumaz¢jo. Vaiky tgis dabar didesnis, bet tik nuo lytinio brendimo pradzios. Ikimokyklinio amziaus
vaikai dabar yra panaSaus agio kaip ir anksc¢iau, o jy svoris ir kratinés apimtis santykinai net
atsilieka nuo ankstesniy rodikliy. Tai neigiamas reiSkinys. Berniuky tgis padidéjo labiau nei
mergaiciy. Tai reiskia, kad vyriskosios lyties organizmas yra labilesnis, labiau kinta priklausomai
nuo gyvenimo salygy. Kano svoris ir apimtys proporcingai tigiui padidéjo tik berniukams, o
mergaiciy Sie rodikliai dabar yra net santykinai mazesni. Jy figarai badinga gracilizacija — tai
siejama su mada.

Nerima kelia per pastaruosius 20 mety labai pablogéje fiziometriniai rodikliai: gyvybiné
plauciy talpa bei dinamometriniai duomenys kai kuriose amziaus ir lyties grupése sumazéjo net 30,

0 kraujo spaudimas pakilo.



11

Nors iki 1965 mety vyko darni visy rodikliy akceleracija, pastaruoju metu kai kurie rodikliai
prastéja. Nustatyta, kad saikingi dirgikliai skatina akceleracija, o ypac¢ stipras tam tikrus rodiklius
veikia neigiamai. Yra nuomoniy, kad Siy rodikliy mazéjima veikia prastéjanti socialiné, ekonominé
bei ekologiné buklé. Tam jtakos turi ir gyvenimo badas: zmonés netinkamai maitinasi, maziau juda.

Jau seniai mokslininkai pastebéjo, kad morfologiniai auganc¢io organizmo pozymiai glaudZiai
susije su bendra sveikatos bikle. Yra duomeny, kad labai Zemy ir labai auk$ty vaiky daZniau yra
prastesni funkciniai rodikliai ir silpnesné sveikata, jiems dazniau diagnozuojama skoliozé, kifoze,
miopija, Sirdies ir kraujagysliy bei kitos ligos. Ypac blogai, jei vaikai auga neharmoningai, kai

morfologiniai rodikliai neatitinka agio. ] tokius vaikus pirmiausia reikia atkreipti démes;j.

SVEIKATOS PRIEZITUROS MOKYKLOJE TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Mokyklos mediko pozicija yra labai svarbi mokiniy sveikatos stiprinimui ir veiksmingai ligy
prevencijai.

Iki 2003 mety sveikatos prieziara mokykloje apsiribojo siauromis asmens sveikatos
prieziaros funkcijomis. Pertvarkius asmens sveikatos priezitirag j draudiming, mokyklose vykdyti
ligy gydymo funkcijas pasidaré neracionalu ir per daug brangu. Asmens sveikatos priezitros jstaigy
vadovai, kuriems buvo pavaldas bendruomenés slaugytojai, aptarnave mokyklas, dél grynai
ekonominiy priezasciy jy etatus pradéjo naikinti. 2001-2002 metais susidaré kritiné situacija, kai
daugybé bendrojo lavinimo mokykly liko be sveikatos prieziaros specialisty. Sveikatos apsaugos
ministerijos iniciatyva Lietuvos Respublikos Seimas priémé naujos redakcijos Svietimo jstatyma
(Valstybés Zinios, 1991, Nr. 23-593; 2011, Nr. 38-1804), kuriame nustaté, kad mokyklose vykdoma
pirminé visuomeneés sveikatos prieziara, kad sveikatos prieziaros mokykloje paskirtis — padéti
mokiniui saugoti ir stiprinti sveikatg, o sveikatos prieziira mokykloje Vyriausybés nustatyta tvarka
finansuojama i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto, valstybés ir savivaldybiy biudzety
ir Kity 1¢3y.

Sveikatos prieziaros mokykloje tikslas — padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata,
organizuojant ir jgyvendinant ligy ir traumy profilaktikos priemones. Sveikatos stiprinimas
vykdomas kuriant sveikg aplinkg mokykloje, Salinant rizikos veiksnius, galincius sukelti ligas.

Batina formuoti teisingg mokiniy poziarj j savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgadzius.
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Mokyklose reikia numatyti priemones, kurios padéty jtarti ligas ankstyvojoje stadijoje ir uzkirsti
joms kelia. Pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ir apsinuodijimy atvejais mokiniams
turi bati suteikta neatidéliotina pirmoji pagalba (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymas Nr. V-
1035/ISAK-2680 ,,Dél Sveikatos prieziaros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo* // Valstybés
Zinios, 2005, Nr. 153-5657)

SVEIKATOS PRIEZITUROS SPECIALISTO VEIKLOS MOKYKLOJE
ORGANIZAVIMAS

Sveikatos prieziara mokykloje vykdoma pagal mokyklos sveikatos prieziaros veiklos plana
(toliau — veiklos planas), kuris yra sudedamoji mokyklos metinés veiklos programos dalis. Veiklos
plano projektas rengiamas atsizvelgiant ; mokyklos poreikius, vykdomos visuomenés sveikatos
prieziaros nacionalinius ir vietos prioritetus. Labai svarbu, kad Siame plane baty numatytos
priemonés, kuriy vykdytojai baty mokyklos administracija ir sveikatos specialistas, pvz.,
tvarkaraSciy sudarymas.

Organizuojant sveikatos priezitra mokykloje reikia zinoti, kad sveikatos prieziaros specialistui
svarbu dirbti ne tik su vaikais, bet ir su tévais bei mokytojais. Taikant komandinio darbo principus
butina skatinti visa mokyklos bendruomene (tévus, mokytojus, mokinius) jsitraukti j sveikatinimo
veikla. Siuolaikiné sveikatos stiprinimo veikla yra veiksmingiausia tada, kai grindZziama mokymo
metodais, ugdanciais socialinius jguadzius, valig, atsparuma, ir neapsiriboja tik sveikatos Ziniy
suteikimu.

Veiklos plano rengimas apima keleta etapy:

1. 18analizuokite mokyklos bendruomenés (mokiniy) sveikatos situacija.

2. I8siaiskinkite, kas lemia (kokie veiksniai) sveikatos problemas jasy mokykloje.

3. I8skirkite veiksnius, kuriy galima baty iSvengti ar juos apriboti, vykdant tam tikras priemones
mokykloje.

4. [vertinkite, ar tikrai yra realios galimybés efektyviai intervencijai.
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5. Pasirinkite Kkryptis, kurioms galite nusistatyti konkrecius tikslus ir uzdavinius, stebéti jy
vykdymo process ir jj kontroliuoti.

6. Dél iSkelty tiksly ir uzdaviniy pasitarkite su kolegomis ir gaukite jy pritarima.

7. Pasidomékite, prisiminkite, gal jau buvo kas nors daroma Siuo tikslu. ISsiaiSkinkite, kas
pavyko ar nepavyko ir kodeél.

8. Nuspreskite, ar jus pajégus pasiekti uzsibréZtg tiksla, ar pakanka Ziniy, materialiniy ir
zmogisSkyjy istekliy.

Taigi prieS pradedant planuoti veikla reikia aiSkiai zinoti: kokia yra konkreti Siandienos
situacija, kokiy rezultaty norima pasiekti, kokiomis priemonémis tai galima pasiekti, kas tai padarys
ir ar bus pajégus tai padaryti. Tad savo tikslus ir veiksmus reikia gerai i$ anksto apgalvoti ir remtis
jau jrodytomis poveikio priemonémis, jokiu badu nesielgti spontaniskai.

Svarbu, kad sudarant veiklos plang ar bent jau aptariant dalyvauty ir mokyklos administracija.
Tik kartu nustatant prioritetus ir numatant jgyvendinimo priemones bei jtraukiant j jy vykdyma visg
bendruomene galima tikétis seékmés.

Veiklos plane turi bati numatytos konkrec¢ios priemonés, atitinkancios sveikatos priezitiros
mokykloje uzdavinius ir mokiniy sveikatos prieziaros specialisto funkcijas, iSvardytas Sveikatos
prieziaros mokykloje tvarkos apraSe. Rengiant veiklos plang taip pat reikéty atsizvelgti j specialisto
praktinio darbo patirtj, ugdymo jstaigos poreikius ir sveikatos prieziaros nacionalinius bei vietos
prioritetus. Remdamasis bendra mokyklos metinés veiklos programa bei savo darbo grafiku
specialistas turi susidaryti savo individualy ménesio, ketvircio ar pusmecio darbo plana-grafika. |
darbo plang reikéty jtraukti ir veiklas, kuriose sveikatos priezitros specialistas dalyvauja kaip
mokyklos administracijos partneris. Tai gali bati pamoky tvarkarascio, mokiniy maitinimo
valgiara$¢iy, bendro mokyklos renginiy plano sudarymas ir kitos veiklos.

Veiklos plano priemonés yra numatomos, jvertinus esama situacija. Mokiniy sveikatos rodikliy
ir mokyklos aplinkos analizé turi padéti numatyti prioritetinius veiksmus ir priemones, kurios duoty
optimaly rezultata, baty efektyvios ir realiai jgyvendinamos.

Veiklos plano struktara néra reglamentuota, todél ja galima pasirinkti. Paprastai veiklos planas
sudaromas lentelés forma. Nurodomas tikslas, uzdavinys ar funkcija, kurji numatoma jgyvendinti,
nurodomos priemonés, kuriomis bus jgyvendinamas uzdavinys ar funkcija, nurodomas laikas, per

kurj bus jgyvendinta priemong, tiksliné grupé, nurodomi vykdytojai, priemonés jgyvendinimo



14

kriterijai, taip pat rekomenduojama vieta pastaboms, kurios padéty kity mety veiklos plang sudaryti

dar kokybiSkiau.

1 lentelé. Sveikatos priezitros veiklos plano pavyzdys

Sveikatos Priemonés Vykdymo Vykdytojai | Priemonés Pastabos
prieZiaros pavadinimas laikas jgyvendinimo
uzdavinys kriterijus
1 2 3 4 5 6
1. 1.1.
1.2.
1.3.

Nepamirskite numatyti priemones, skatinan¢ias mokyklos bendruomene jsitraukti j sveikatos
stiprinimo veikla.

Labai svarbu nustatyti apciuopiamus, pamatuojamus priemonés jgyvendinimo Kriterijus. Jie turi
buti parinkti taip, kad baty galima lengvai jvertinti, ar priemoné jgyvendinta ar ne, ar pasiektas
rezultatas. Taciau pirmiausia reikia jvertinti, ar tikrai suplanave ta priemone pasieksime norimag
rezultatg. Kitu atveju priemonés bus jvykdytos, bet galutinis tikslas nepasiektas. Taigi, reikéty
rinktis jrodymais pagrjstas priemones.

Prevencinéje veikloje labai svarbus visos mokyklos bendruomenés ir sveikatos prieziaros
specialisto bendradarbiavimas. Vykdant bendraja prevencija, kuri orientuota j vaiky atsparumo
neigiamiems reiSkiniams dar prie$ susiduriant su jais ugdyma, kiekvienas specialistas turi veikti
atsizvelgdamas j savo darbo sritj ir kompetencija. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai turi
medicininiy ziniy, jais pasitikima kaip ekspertais, ypac¢ kai kuriose srityse, pvz., lytinés sveikatos.
Visuomenés sveikatos prieziaros specialistas neturéty prisiimti pedagogo, socialinio pedagogo ar
psichologo funkcijy, jei tokie specialistai mokykloje yra. Nereikalingo veikly dubliavimo padés
iISvengti bendras veiklos planas ir visy mokyklos specialisty bendradarbiavimas.

Sveikatos prieziarai mokykloje vykdyti turi bati skirta patalpa — sveikatos kabinetas, kurio
jrengimg ir pirmosios pagalbos priemones reglamentuoja teisés aktai. Asmeninés konsultacijos
visuomenés sveikatos specialisto veikloje turi labai svarby vaidmenj, turi bati uztikrintas visiskas
konfidencialumas besalygiskai. Todél individualiam konsultavimui, opioms temoms aptarti batina

tam skirta jauki aplinka, kuri gali baiti sukurta mokyklos sveikatos kabinete.
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Placiau sveikatos prieziaros specialisto veiklos planavimo etapai yra apraSyti E. Maciano,
R. Mikulskienés, R. Macitnienés 2006 m. parengtose metodinése rekomendacijose ,,Sveikatos

priezitros specialisto, dirbancio mokykloje, darbo planavimas*.

MOKYKLOS SVEIKATOS KABINETO IRENGIMAS

Sveikatos prieziarai mokykloje vykdyti rekomenduojama skirti patalpa — sveikatos kabinets.

Sveikatos priezitros specialisto funkcijoms vykdyti turéty bati numatyta:

1) stalas, spinta dokumentams, veiklos priemonéms ir drabuziams, kédés vaikams atsisésti,
medicinos kuSeté, praustuve, ranky higienos priemonés;

2) svarstyklés, tgio matuoklé, termometras oro temperatarai matuoti, kraujosptadZio
matavimo aparatas, termometras kiino temperatirai matuoti, priemonés, reikalingos regéjimo
aStrumui nustatyti, ir kitos priemonés, padedancios jvertinti vaiky sveikata;

3) pirmosios pagalbos rinkinys (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450 ,,Dél Sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty kompetencijos
teikiant pirmgja medicinos pagalba, pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos
rinkiniy“ // Valstybés zinios, 2003, Nr. 79-3605);

4) sveikatos ugdymo informacinés vaizdinés priemonés.

Mokyklos vadovas turéty uZtikrinti galimybe specialistui naudotis telefoninio rySio
priemonémis bei informacinémis technologijomis. SaraSe nurodytos priemonés gali bti
koreguojamos atsizvelgiant j sveikatos prieziaros specialisto pareigybés apraSyme numatytas
funkcijas bei sveikatos priezitros ikimokyklinéje jstaigoje veiklos plane numatytas priemones.

Mokyklos administracija turéty nuspresti, kur jkurti sveikatos prieziaros kabineta, kad jis buty
patogus naudotis mokiniams bei kitiems mokyklos bendruomenés nariams, baty uZtikrintas

besikreipianciyjy konfidencialumas.


http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=216308&b=
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PAGRINDINES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO FUNKCIJOS

Pagrindinés rekomenduojamos sveikatos priezitiros specialisto funkcijos bei jy jgyvendinimo
priemonés, vykdant sveikatos prieziirg mokykloje, numatytos Sveikatos prieziaros mokykloje
tvarkos apraSe (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo
ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymas Nr. V-1035/ISAK-2680 ,,Dél Sveikatos
prieziaros mokykloje tvarkos apraSo patvirtinimo* // Valstybés Zinios, 2005, Nr. 153-5657). Dalis
Siose rekomendacijose numatyty funkcijy nustatytos remiantis nelaimingy atsitikimy prevencija,
infekciniy ligy ir jy rizikos veiksniy profilaktika, pirmosios pagalbos teikima reglamentuojanciais
teisés aktais. Kitos rekomenduojamos funkcijos skirtos uztikrinti sveikatos prieziaros mokykloje
uzdaviniy jgyvendinima. Rengiant mokyklos sveikatos prieziaros veiklos plang rekomenduojama
pasirinkti funkcijy igyvendinimo priemones atsizvelgiant j jstaigos poreikius bei aktualias vaiky
sveikatos stiprinimo problemas toje jstaigoje.

Siame metodiniy rekomendacijy skyriuje pateikiama kai kuriy priemoniy jgyvendinimo

ugdymo jstaigoje praktiné informacija.

1. Sveikatinimo veiklos metodiniy konsultaciju mokytojams, mokiniams, juy tévams
(globéjams, rapintojams) teikimas bei metodineés, informacinés medziagos mokiniy sveikatos

iSsaugojimo ir stiprinimo klausimais kaupimas

Rekomenduojamos priemonés:

jvertinti mokiniy, tévy, mokytojy sveikatos Ziniy poreikj anketinés apklausos metodu;

remiantis apklausos rezultatais teikti informacijg rapimais klausimais;

individualios konsultacijos besikreipiantiems pagalbos arba matant konkrecig problema
(mokiniams, mokytojams, tévams);

kaupti ir padaryti prieinama informacijg, metoding medzZiaga mokiniy sveikatos iSsaugojimo
ir stiprinimo Kklausimais, pvz., apie fizinés, psichologinés aplinkos jtaka mokiniy sveikatali,
mokiniy darbo ir poilsio rezima, fizinio aktyvumo jtaka sveikatai, mitybg ir sveikata, Zalingus

iprocius, infekcines ligas ir kt.
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Ivertinti mokiniy, tévy, mokytojy sveikatos Zinig poreikj anketinés apklausos metodu

DaZniausiai suaugusieji patys nusprendzia, kokias Zinias pateikti mokiniams, bet Vaiko
gerovés valstybés politikos koncepcijoje nurodoma, kad priimant sprendimus ar imantis bet kokiy
veiksmy turi baiti vadovaujamasi vaiko interesais. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto atliktos
mokiniy apklausos rodo, kad dazniausiai mokyklinio amZiaus vaikai noréty daugiau Zinoti apie
psichikos sveikata, mityba, asmens higieng. Mokiniai pageidauja, kad sveikatos Zinias jiems
suteikty medikai. Rekomenduojama visuomenés sveikatos specialistams savo rajonuose atlikti
mokyklos bendruomenés nariy apklausa ir taip iSsiaiskinti sveikatos Ziniy poreikj. Siy metodiniy

rekomendacijy 1 ir 2 prieduose pateikti apklausy ankety pavyzdziai.

Remiantis apklausos rezultatais teikti informacijg rapimais klausimais

Tai gali bati paskaitos ar praneSimai mokytojams mokytojy tarybos ar Kkity susirinkimy metu.
Klausimy ir atsakymy valandélés, klausimy dézutés, diskusijos, pokalbiai su mokiniais ir pan.
Pokalbiai su tévais klasés valandéliy metu, informaciniai praneSimai stenduose. Sios funkcijos
jgyvendinimo priemonés turéty bati vykdomos visus mokslo metus. Teikiant informacijag svarbu
iSnaudoti visus jmanomus badus, ypac reikia atkreipti démesj j galimybe informacija tévams

pateikti per elektroninius dienynus, kuriuos dauguma mokykly Siandien jau turi.

Individualios konsultacijos besikreipiantiems pagalbos arba matant konkrecig problemg
(mokiniams, mokytojams, tévams)

Individualios konsultacijos yra viena i$ svarbiausiy sveikatos priezitros specialisto veiklos
sriciy. Butina sudaryti palankias salygas mokiniams ir jy tévams pasikonsultuoti jiems rapimais
klausimais. Mokiniai turi bati informuoti, kad gali kreiptis sveikatos klausimais ir gaus
informacijos, patarimy ar nuoroda, j kokj specialista jiems reikéty kreiptis. Kad mokiniai noréty
ateiti ir pasikalbéti, sveikatos priezitros kabineto aplinka turéty bati maloni ir jauki, turi bati
uztikrinamas pokalbio ir informacijos konfidencialumas. Tuo tikslu galima bty sukurti
lankstinukus, plakatus, informuojancius apie sveikatos prieziaros specialisto veikla, funkcijas

mokykloje.
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2. Informacijos sveikatos iSsaugojimo bei stiprinimo klausimais teikimas ir Sios
informacijos sklaida (mokyklos stenduose, renginiuose, viktorinose ir pan.) mokyklos
bendruomenei

Rekomenduojamos priemonés:

supazindinti mokyklos bendruomeng su sveikatos ziniy poreikio tyrimo duomenimis,
palyginti juos su ankstesniy tyrimy rezultatais;

inicijuoti stendo, skirto sveikatos iSsaugojimo bei stiprinimo klausimams, jrengima; kartu su
biologijos, kuno kultaros, technologijy ir kitais mokytojais bei mokiniais rengti ir keisti
informacija;

motyvuoti, inicijuoti ir konsultuoti mokinius, rengianc¢ius informacija stendams ar interneto
svetainéms;

organizuoti diskusijas mokiniams jvairiomis sveikatos temomis;

inicijuoti, padéti organizuoti Pasaulio sveikatos organizacijos dieny renginius mokykloje;

ruosti stendus, skirtus Pasaulio sveikatos organizacijos atmintinoms dienoms;

organizuoti viktorinas sveikatos stiprinimo klausimais 1-4 ir 5-8 klasiy mokiniams;

rengti informacine medZiaga aktualiais sveikatos stiprinimo klausimais ir ja platinti.

Rengti informacing medZiagg aktualiais sveikatos stiprinimo klausimais ir jg platinti
Si priemoné turi bati vykdoma logiskai ja siejant su kitomis plane numatytomis

priemonémis, pvz., Ziniy tyrimu, Pasaulio sveikatos organizacijos atmintiny dieny minéjimu ir pan.
Sveikatos apsaugos ministerijos interneto tinklalapyje www.sam.It kiekvienais metais yra
skelbiamos Jungtiniy Tauty, Pasaulio sveikatos organizacijos ir Lietuvos Vyriausybés atmintinos
dienos.

Atkreipiame démesj, kad rengiant informacija stendams ir kt. batina pasitelkti mokinius, tik
taip jiems ta informacija bus jdomi ir priimtina. Sveikatos prieziaros specialistas galéty tik
kontroliuoti informacijos teisinguma ir patikimuma. Galbat mokiniai pasialys ir kity informacijos
pateikimo formy, neatmeskite jy, apsvarstykite. Vaiky dalyvavimas sprendimy priémime yra labai

svarbus ir veiksmingas.


http://www.sam.lt/

19

3. Mokyklos sveikatinimo projektuy (programu) rengimo inicijavimas ir dalyvavimas
juos jgyvendinant

Rekomenduojamos priemonés:

rengti Sveikatos apsaugos ministerijos ar savivaldybiy skelbiamy programy projektus bei
inicijuoti jy jgyvendinima mokykloje;

dalyvauti ilgalaikiuose, nuosekliuose projektuose, pvz., ,Sveikatg stiprinanti mokykla®,
Olweus patyciy prevencijos programa, ,Jveikiame kartu“ ir pan., kuriy efektyvumas jau yra

pripazintas.

Rengti Sveikatos apsaugos ministerijos ar savivaldybiy skelbiamg programg projektus bei
inicijuoti jy jgyvendinimg mokykloje; dalyvauti ilgalaikiuose, nuosekliuose projektuose, pvz.,
»oveikatg stiprinanti mokykla®, Olweus paty¢iy prevencijos programa, ,,Jveikiame kartu® ir pan.,
kuriy efektyvumas jau yra pripazintas

Mokyklinio amziaus vaiky sveikatinimo programos turi bati pagrjstos sveikatos ugdymu per
gyvenimo jgudziy formavimag ir kompetencijy vystyma. Jos negali apsiriboti tik informacijos
pateikimu.

Dauguma Siuo metu savivaldybése ar mokyklose vykdomy prevencijos priemoniy yra
lokalios, laikinos, trumpalaikés ir fragmentisSkos. Prevencinéms programoms triksta vientisumo ir
nuoseklumo, jos daugiausiai nukreiptos j Svie¢iamaja veikla ir trumpalaikio poveikio priemones.
Labai triksta programy, skirty visai mokyklos bendruomenei.

Kad sveikatinimo programa biity sekminga, ji turi turéti mokslinj pagrinda, t. y. jos priemoniy
efektyvumas turi bati pagristas ir iSbandytas praktiskai. Programa turi bati pritaikyta skirtingo
amziaus vaikams ir veikti visas amziaus grupes. Taip pat yra biitinas poveikio rezultaty jtvirtinimas
ir testinumas. DidZiausia programos nauda dazZnai yra pajuntama praéjus 2—3 metams po programos
vykdymo, jei yra uztikrinamas programos rezultaty testinumas.

Dar vienas labai svarbus programy sékmés aspektas — programa turi palaikyti mokyklos
direktorius arba, dar geriau, joje dalyvauti. Taip pat rengiant programa ir ja vykdant turéty dalyvauti
ir mokiniai. Jy dalyvavimas jgalina programa planuoti per mokiniy poZziario, suvokimo, poreikiy

prizme ir tai uztikrina jos sékme.
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Sveikatinimo programos turi padéti jtvirtinti vaiky jgadZius svarstyti ir karybiSkai spresti
sveikatos problemas, tapti atsakingiems uZ savo sveikata, ugdyti gebéjimus atsispirti neigiamai
aplinkos jtakai.

Programos prevencines priemones idealu biity orientuoti j tris lygmenis: visos mokyklos,
klasés ir individualy.

Sveikatinimo programos rengiamos vieneriems ar keleriems metams.

Rengiant ir jgyvendinant mokyklos sveikatos stiprinimo veiklos programas, tarp jy ir sveikata
stiprinan¢ios mokyklos programa, rekomenduojama vadovautis Mokykly pripazinimo sveikata
stiprinanc¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu ir Valstybinio aplinkos sveikatos centro parengtomis
metodinémis rekomendacijomis ,,Vaiky sveikatingumo programy rengimas*
(http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Vaiku_sveikata/SSM/Publikacijos_leidiniai/\VVaiku_sve

ikatingumo_programu_rengimas.pdf). Siose metodinése rekomendacijose apZvelgiami vaiky

vystymosi ir sveikatos ypatumai bei strateginés gairés gerinant jy sveikata, vaiky sveikatingumo
programy rengimo principai, rengimo etapai, vertinimas ir sklaida. Rekomendacijose pateikiami
konceptualts, strateginiai ir techniniai programinio planavimo elementai, praktiniai pasialymai,
palengvinantys programy rengima.

Igyvendinus programg ar atskirg jos etapa labai svarbu pasitikrinti, ar ji buvo teisingai
parengta, ar tinkamai uzsibrézti tikslai ir uzdaviniai, ar veikla veiksminga, ar taikomos tinkamos
igyvendinimo priemonés, kaip panaudoti zmogiskieji ir materialieji iStekliai. Taip pat svarbu
nustatyti esamus trakumus, pasiekimus, suteikti mokyklos bendruomenei motyvacijos tolesnei
veiklai.

Tuo tikslu sveikatos prieziaros specialistui rekomenduojama jsitraukti j mokyklos vidaus
audito darbo grupés veikla. Jsivertinant sveikatos priezZiaros specialisto veikla ar visa mokyklos
sveikatinimo veikla, jgyvendinamos programos efektyvumag galima vadovautis Valstybinio
aplinkos sveikatos centro parengtomis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikata stiprinanciy
mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir ju taikymas*
(http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Vaiku_sveikata/SSM/Publikacijos_leidiniai/Mokyklu
veiklos_vertinimo_rodikliai-metodines_rekomendacijos.pdf), kuriose yra nustatyti mokyklos

sveikatinimo veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymo mokyklose bendrieji principai. Metodinés

rekomendacijos patrauklios tuo, kad maksimaliai derintos su Bendrojo lavinimo mokykly vidaus


http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Vaiku_sveikata/SSM/Publikacijos_leidiniai/Vaiku_sveikatingumo_programu_rengimas.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Vaiku_sveikata/SSM/Publikacijos_leidiniai/Vaiku_sveikatingumo_programu_rengimas.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Vaiku_sveikata/SSM/Publikacijos_leidiniai/Mokyklu_veiklos_vertinimo_rodikliai-metodines_rekomendacijos.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Vaiku_sveikata/SSM/Publikacijos_leidiniai/Mokyklu_veiklos_vertinimo_rodikliai-metodines_rekomendacijos.pdf
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audito metodika ir Bendrojo lavinimo mokyklos vidaus audito tvarkos apraSu, todél sveikata
stiprinan¢ios mokyklos veiklos vertinima galima baty atlikti kartu.

Isivertinimo rezultatai gali buti naudojami planuojant tolesne veikla, rengiant naujas ar
tobulinant jau jgyvendinamas programas, numatant jy tikslus ir uzdavinius, veiklos priemones,
planuojant Zmogiskuosius ir materialiuosius iSteklius, didinant Sioje veikloje dalyvaujan¢iy Zmoniy
motyvacija, vykdant sklaidg, dalijantis patirtimi su kitomis mokyklomis, vietos bendruomene.

Smurto tyrimy ir prevencijos centras (Kolorado valstija, JAV) 1996 m. jvertino 600 smurto
prevencijos programy efektyvuma ir nustaté vienuolika paciy efektyviausiy programy. IS jy
Lietuvoje yra Zinomos 2 programos — ,,Didysis brolis, didZioji sesuo* (Big Brothers, Big Sisters) ir
Olweus patyciy prevencijos programa. Galima pasidziaugti, kad Siuo metu Lietuvoje yra adaptuota

gyvenimo jgadziy ugdymo programa (http://www.smm.lt/ugdymas/bendrasis/ugd_programos.htm),

kuri galéty bati viena iS efektyviy smurto prevencijos priemoniy, taip pat Olweus patyciy
prevencijos programa, kurios tikslas — mokyti visa mokyklos personalg atpazinti, pastebéti patycias

ir tinkamai j jas reaguoti (http://www.sppc.It/index.php?-1647982807).

Sveikatos prieziaros specialistas, dirbantis mokykloje, savo darbe gali vadovautis V3] ,,Vaiky
linija* iSleista mokomaja medziaga (CD), kurig sudaro:

1. Bendros gairés mokyklos darbuotojams apie patyc¢iy prevencija, galimus reagavimo j
patycias badus bei nuorodos, kur galima ieSkoti pagalbos ir t. t.

2. Uzsiémimai vaikams. Medziaga apie uzsiémimy mokiniams organizavima (po pamoky, per
klasés valandéles ir pan.).

3. Paskaitos. Diske galima rasti psichology paskaity vaizdo jraSy iStraukas, kur pateikiama
informacija apie patyciy priezastis bei pasekmes, taip pat pristatomos rekomendacijos, kaip reaguoti
] patycias.

4. Filmai. Mokomasis filmas ,,Patyc¢ios. Nekenték tyloje” (Don‘t suffer in silence*, 2002)
pasakoja apie tai, kaip jauciasi vaikai, iS5 kuriy tyciojamasi, taip pat apie tai, kaip tampama
skriaud¢jais. Filmas ,Mitai apie patycias” iliustruoja galimas patyciy situacijas ir vaiky
iSgyvenimus. Tai puikus pavyzdys, kaip patys mokiniai gali gilintis j paty¢iy problema bei ieSkoti
tinkamy jos sprendimo baidy.

Sia mokomaja medZiaga galima jsigyti kreipiantis el. pastu vilnius@vaikulinija.lt.


http://www.smm.lt/ugdymas/bendrasis/ugd_programos.htm
http://www.sppc.lt/index.php?-1647982807
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4. Pagalba mokiniams ugdant sveikos gyvensenos ir asmens higienos jgadzius

Rekomenduojamos priemonés:

teikti individualias konsultacijas sveikos gyvensenos ir asmens higienos jgudziy klausimais
mokiniams, tévams, mokytojams;

atlikti mokiniy asmens higienos patikrinima;

inicijuoti ir (ar) organizuoti mokiniy susitikimus su vietos specialistais aktualiais sveikos

gyvensenos ir asmens higienos klausimais.

Teikti individualias konsultacijas sveikos gyvensenos ir asmens higienos jgidZig klausimais
mokiniams, tévams, mokytojams

Moksleiviy sveikatos mokymas — plati sagvoka, apimanti ne tik sveiko gyvenimo bado,
imunizacijos, higienos, lytinés sveikatos klausimus. | Sia savoka jeina nelaimingy atsitikimy
prevencija, seksualinés prievartos ir kitos aktualios problemos.

J. Denehy pabréZia, kad sveikatos mokymas — viena svarbiausiy laiko sagnaudy reikalaujanti
sveikatos prieziaros specialisty, dirbanciy mokykloje, veiklos sritis. Jie turi mokyti ne tik
moksleivius, bet ir jy Seimas bei kitus mokyklos darbuotojus. Sveikatos mokymas mokykly
sveikatos priezitiros specialistams suteikia daug galimybiy SiuolaikiSkai ugdyti mokiniy sveikata.

Mokslininkai akcentuoja, kad mokykly sveikatos prieziaros specialistai turi visomis jégomis
siekti pabrézti savo specialybés svarba bei paZzangiai prisitaikyti prie didéjanciy visuomenés
sveikatos priezitros poreikiy mokyklose.

Konsultuojant paauglius reikéty atkreipti démes; j tai, kad jie yra labai jautras bet kokio
nepagarbaus elgesio apraiSkoms, todél sveikatos prieZiaros specialistams labai svarbu biti
paslaugiems, pagarbiems. Danijoje atlikti tyrimai rodo, kad mokiniy pasitenkinimas pokalbiu
sveikatos klausimais su mokyklos sveikatos prieziaros specialistu labai priklauso nuo paties
pokalbio tono bei medicininio kabineto, kuriame jis vyksta, aplinkos. Moksleivius toks pokalbis
tenkina tada, kai mokyklos sveikatos prieziaros specialistas nepertraukingja ir skiria pakankamai
laiko mokiniams asmeninei nuomonei iSsakyti. Mokyklos sveikatos specialistas, iSklausydamas,

paremdamas mokiniy mintis bei teikdamas naudingus patarimus, daro esminge jtaka pokalbiui.
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Planuojant konsultacijy laika, reikéty jvertinti, jog paaugliy konsultacijai reikia daug laiko.
Rekomenduojama pirmai paauglio konsultacijai skirti nuo 45 min. iki 1 val. Pokalbj siiloma
pradéti nuo ,,negrésmingy” klausimy ir véliau pereiti prie subtilesniy. Vertinant paauglio
psichologine ir socialing situacija, rekomenduojama aptarti jo santykius Seimoje, mokykloje,
mitybos jprocius, mégstamus uzsiémimus, narkotiniy medZiagy vartojimg, lytine elgseng ir kt.
Galima vadovautis 1972 m. H. Berman pasitalytu akronimu HEADSS: H Seimos aplinka (ang.
Home); E mokymasis (angl. education); A veikla (angl. activity); D narkotikai (angl. drugs); S
seksualumas (angl. sexuality); S depresija ir savizudybé (angl. suicide and depression) (Siy
metodiniy rekomendacijy 3 priedas). Konsultuojant paauglius, batina gerbti asmens teise |
privatuma, todél konsultuojantysis turéty iSlaikyti konfidencialuma.

Anglijoje atliktas tyrimas siekiant nustatyti slaugytojy paaugliams teikiamy sveikos
gyvensenos konsultacijy efektyvumg. Duomenys parodé, kad tarp konsultacijose dalyvavusiy
jaunuoliy buvo daug tokiy, kurie atsisaké Zalingy jproc¢iy. Dauguma (97 proc.) dalyvavusiy
paaugliy j tokias konsultacijas pasitlyty ateiti draugams.

Atlikdami paaugliy tévy apklausas, grupé mokslininky nustaté, kad tévai turi pakankamai
daug bendro pobadzio Ziniy apie savo vaiky sveikatg ir jos raidg. Taciau jie prasciau informuoti
apie depresijos ir narkotiky vartojimo sukeliamus simptomus bei paaugliy emocijy ir mastysenos
pokycius. Nors tévai nurodé, kad su vaikais daug kalbamasi sveikatos klausimais, taciau ty
pokalbiy tema daugiau yra socialiné paauglio raida. Tokiuose pokalbiuose mazai démesio skiriama
lytiSkumo, lytinio brendimo, toksisSky medziagy uostymo, savojo ,,as“ pazinimo klausimams.

R. S. Valimaa teigia, kad daznai jauniems Zzmonéms atrodo, jog sveikatg lemianciy jprociy
pasirinkimas yra jy asmeninis reikalas. Susirinkimy metu mokykly sveikatos priezitiros specialistai
turi gera galimybe skatinti mokiniy tévus suvokti visapusiska Seimos vaidmenj, jy pavyzdZio svarbg
vaiky gyvenime, informuoti apie vaiky sveikata bei teikti rekomendacijas, kaip uztikrinti jos

priezitra.

Atlikti mokinig asmens higienos patikrinimg
Mokiniy asmens higiena sialoma tikrinti maziausiai du kartus per mokslo metus. Vyresniyjy
klasiy mokiniy higieng galima tikrinti reciau. Sveikatos priezitaros specialistui organizuojant

profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus dél pedikuliozés ir niezy, rekomenduojama vadovautis
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UZzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centro ir Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Infekciniy ligy, dermatovenerologijos ir mikrobiologijos klinikos parengtomis metodinémis
rekomendacijomis »Pedikuliozés epidemiologiné prieziara ir kontrolé*

(http://www.ulac.lt/uploads/tekstai/rekomendacijos/pedikull.pdf).

5. Mokiniy maitinimo organizavimo prieziara, skatinant sveika mityba bei sveikos
mitybos jgiidziy formavima

Rekomenduojamos priemones:

dalyvauti sudarant vaiky maitinimo valgiarascius, asortimentg, derinant mokiniy maitinimosi
tvarkarastj;

vertinti maisto gaminimo vietos bei gamybos proceso atitiktj visuomenés sveikatos
prieziaros teisés aktams; informuoti mokyklos administracija apie nustatytas neatitiktis
(pazeidimus) bei sitlyti, kaip jas pasalinti;

sudaryti sarasus vaiky, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, ir pateikti maisto
gamintojui; informuoti tévus apie pritaikyto maitinimo galimybe mokykloje;

inicijuoti ir (ar) palaikyti mokyklos dalyvavima Europos Sgjungos finansuojamose ,,Pienas
vaikams* ir vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programose;

konsultuoti specialistus, atsakingus uz mokiniy maitinima, sveikos mitybos klausimais.

Dalyvauti sudarant vaikyg maitinimo valgiarasé¢ius, asortimentg, derinant mokiniy
maitinimosi tvarkarastg; vertinti maisto gaminimo vietos bei gamybos proceso atitiktj visuomenés
sveikatos priezZi@ros teisés aktams; informuoti mokyklos administracijg apie nustatytas
neatitiktis (pazeidimus) bei sialyti, kaip jas paSalinti; sudaryti sgraSus vaikyg, kuriems
reikalingas pritaikytas maitinimas, ir pateikti maisto gamintojui; informuoti tévus apie pritaikyto
maitinimo galimybe mokykloje

Maitinimo organizavima bendrojo lavinimo jstaigose reglamentuoja Maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
aprasas (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymas
Nr. V-964 ,,Dél Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir
vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo* // Valstybés zinios, 2011, Nr. 140-
6573). Sveikatos prieziaros specialistas, dirbantis mokykloje (jo nesant — kitas mokyklos vadovo


http://www.ulac.lt/uploads/tekstai/rekomendacijos/pedikul1.pdf
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jgaliotas asmuo), pagal kompetencija priZiari, kad vaiky maitinimas baty organizuojamas pagal Sj
tvarkos apra3a, uzkandZiy asortimento sara3us. Sis specialistas karta per savaite pildo valgiaraséiy ir
vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnala (tvarkos apraso 2 priedas), nustates neatitikimy, juos
uzregistruoja valgiaraSc¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnale, nedelsdamas rastu apie
tai informuoja maitinimo paslaugos teikéja ir praneSimo kopijg pateikia mokyklos vadovui.
Maitinimo paslaugos teikéjas atsako uZ tai, kad nustatyti vaiky maitinimo organizavimo trakumai
buty pasalinti ta pacia diena.

Maisto gaminimo vietos bei gamybos proceso atitikties teisés akty reikalavimams vertinamas
atliekamas remiantis Lietuvos higienos norma HN 15:2005 ,,Maisto higiena* (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 1 d. jsakymas Nr. 675 ,,Dél Lietuvos higienos hormos
HN 15:2005 ,,Maisto higiena“ patvirtinimo* // Valstybés zinios, 2005, Nr. 110-4023).

Sudarant mokiniy maitinimo  valgiaraS¢ius bei rengiant technologines korteles
rekomenduojama vadovautis 2010 m. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro, Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto bei Kauno medicinos universiteto parengtomis sveikos mitybos
rekomendacijomis

(http://www.smlpc.lt/media/file/skyriu info/metodine medziaga/sveikos mitybos rekomendacijos

2010.pdf), Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro kartu su Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Visuomenés sveikatos institutu parengta metodine priemone ,,Rekomenduojami
pagrindinio maitinimo patiekalai (valgiarasciai).
(http://www.smlpc.lt/media/file/Mokiniu_valgiarascialREKOMENDUOJAMI%20PAGRINDINIO
%200MAITINIMO%20PATIEKALAI.pdf), Valgykly perspektyviniais valgiarasciais

(http://smlpc.It/It/mityba_ir fizinis aktyvumas/mityba/valgyklu perspektyviniai valgiarasciai.html) bei

Technologinémis kortelemis

(http://smipc.It/lt/mityba ir fizinis aktyvumas/mityba/technologines lenteles.html).

Taip pat apie sveikos mitybos ugdyma mokykloje skaitykite 2007 m. Respublikinio mitybos
centro parengtose metodinése rekomendacijose ,,Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymas
mokykloje*
(http://www.smm.lt/ugdymas/docs/Metodines%20rekomendacijos%20mokytojams%20_ %20Sveik
50%20mitybos%20ir%20fiz.pdf).



http://www.smlpc.lt/media/file/skyriu_info/metodine_medziaga/sveikos_mitybos_rekomendacijos_2010.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/skyriu_info/metodine_medziaga/sveikos_mitybos_rekomendacijos_2010.pdf
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http://www.smlpc.lt/media/file/Mokiniu_valgiarasciai/REKOMENDUOJAMI%20PAGRINDINIO%200MAITINIMO%20PATIEKALAI.pdf
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SaraSas vaiky, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, sudaromas pagal gydytojo
rekomendacijas (turéty bati nurodyta mokinio sveikatos patikrinimo dokumentuose) mokslo
mety pradzioje, patikslinamas pagal tévy pageidavimus ir iS karto turéty buti pateiktas maisto
gamintojui. Informacija tévams apie tausojancio maitinimo galimybe mokykloje turéty bati pateikta

mokslo mety pradzioje ir jvykus esminiams pokyciams.

6. Mokyklos aplinkos atitikties visuomenés sveikatos prieziiros teisés akty
reikalavimams vertinimas, dalyvavimas nustatant prioritetinius mokyklos aplinkos bei salygy
gerinimo klausimus

Rekomenduojamos priemonés:

praneSimai mokyklos mokytojy taryboje apie aplinkos veiksniy jtaka sveikatai;

vertinti mokyklos patalpy valymo kokybe bei tikrinti, ar naudojamos tik gamintojy
pazenklintos, leistinos valymo priemonés;

vertinti, ar chemijos pamokose naudojamos tik leistinos cheminés medziagos;

vertinti mokyklos aplinka dél atitikties visuomenés sveikatos priezitiros teisés akty
reikalavimams;

informuoti mokyklos administracijg apie nustatytas neatitiktis (pazeidimus), teikti sialymus,

kaip jas pasSalinti.

PraneSimai mokyklos mokytojy taryboje apie aplinkos veiksniy jtakg sveikatai; vertinti
mokyklos aplinkg dél atitikties visuomenés sveikatos prieZiaros teisés akty reikalavimams;
informuoti mokyklos administracijg apie nustatytas neatitiktis (pazeidimus), teikti sizlymus, kaip
jas pasalinti

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, 25-33 proc. pasaulio ligy gali bati nulemtos
aplinkos rizikos veiksniy (The physical school environment: an essential component of a health-
promoting school. WHO information series on school health: document 2. World Health
Organization; 2003; Effects of air pollution on childrens health and development. A review o the
evidence. World Health Organization, 2005). Mokykloje vaikas praleidzia iki 50 proc. savo
aktyvaus laiko ir jo sveikata veikia tokie aplinkos veiksniai kaip mikroklimatas, apSvietimas,

triukSmas, patalpy oro kokybé, mokykliniai baldai ir kt.
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Bendrojo lavinimo mokykly teritorijos, patalpy jrengimo ir prieziaros reikalavimus
reglamentuoja higienos norma HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. rugpjucio 10 d. jsakymas Nr. V-773 ,D¢l Lietuvos higienos normos HN 21:2011
»Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai*
patvirtinimo* // Valstybés Zinios, 2011, Nr. 103-4858). Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo
(Valstybés zinios, 1991, Nr. 23-593; 2011, Nr. 38-1804) 59 str. jtvirtinta mokyklos vadovo pareiga
uztikrinti saugia ir sveika ugdymosi aplinka. Sveikatos priezitros specialistas pagal savo
kompetencijg konsultuoja mokyklos administracija jgyvendinant higienos normos reikalavimus,
pranesa apie nustatytas neatitiktis.

Daugumai Lietuvos mokykly stinga ¢Sy aplinkos gerinimui. Mokyklos neturi galimybiy
vienu metu investuoti j visus aplinkos gerinimo aspektus. Tokiais atvejais rekomenduojama
kompleksiSkai jvertinti jstaigos poreikius ir galimybes. Nustatant mokyklos aplinkos salygy
gerinimo prioritetus sveikatos prieziaros specialisto pareiga — konsultuoti jstaigos administracija
vertinant galimus pavojus vaiky sveikatai ir saugai bei didziausia galima nauda vaiky sveikatai.

Sveikatos priezitros specialistas taip pat teikia informacija mokyklos bendruomenei apie
aplinkos veiksniy jtaka vaiky sveikatai ir teisés aktus, reglamentuojanc¢ius mokykly aplinka.

Mokyklos aplinkai apibuadinti galima sudaryti mokyklos sveikatos pass, kuriame bty
suraSyti duomenys apie mokymo ir pagalbines patalpas, jy iranga ir kt. Rekomenduojama
vadovautis Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro parengtu Sveikata stiprinanciy mokykly
veiklos vertinimo praktiniu vadovu
(http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Vaiku_sveikata/SSM/Publikacijos_leidiniai/\Veikslos

vertinimo_praktinis_vadovas.pdf). Sio vadovo 3 veiklos srityje ,,Fizin¢ aplinka* pateiktos lentelés,

kurios padés jsivertinti mokyklos teritorijos bei patalpy priezitros kokybe.

I §j procesa galima jtraukti ir mokinius. PavyzdZiui, tose mokyklose, kurios turi apSvietimo
matavimo prietaisus liuksmetrus, mokydamiesi fizikos mokiniai galéty iSmatuoti klasiy dirbtinj
apSvietimag. AnalogiSkai galima iSmatuoti ir mikroklimata (temperatirag, oro judéjimo greitj,
santyking drégme) ir t.t. Mokyklos administracija galéty remtis Siais duomenimis priimdama

atitinkamus sprendimus.


http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Vaiku_sveikata/SSM/Publikacijos_leidiniai/Veikslos_vertinimo_praktinis_vadovas.pdf
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Kadangi mokykla prisideda prie gery asmens jgadZiy formavimo, nemazg démes;j reikéty
skirti mokyklos tualety, prausykly ir dusy jrengimui.

[staigoje visi jrenginiai ir baldai turi bati saugts, tvarkingi, pritaikyti vaikams pagal jy Ggj,
amziaus ypatumus. Labai svarbu, kad vaikai sédéty taisyklingai. Netinkamai parinkti ir iSdéstyti
mokykliniai baldai gali bati mokinio regos, laikysenos, kraujotakos sutrikimy ir nepakankamo
darbingumo prieZastis. Mokykliniai baldai bana jvairiy dydZiy, Zenklinami pagal standarty
reikalavimus, taciau, ar baldas atitinka mokinio @gj, patogiau nustatyti vizualiai. Labai svarbu
iISmokyti mokinj paciam jvertinti, koks suolas jam tinka ir kodél. Tikétina, kad rinkdamasis, kur
sésti, mokinys atsizvelgs ir j baldo dydj. Kokia turi bati mokinio darbo vieta, pateikiama Siy

metodiniy rekomendacijy 4 priede.

Vertinti mokyklos patalpy valymo kokybe bei tikrinti, ar naudojamos tik gamintojy
pazenklintos, leistinos valymo priemonés

Drégnasis grindy ir Kity pavirSiy valymas yra viena i$ gripo ir Kkity infekciniy susirgimy,
astmos profilaktikos priemoniy. Blogai valomose patalpose susikaupia ne tik SiukSliy, bet dideli
kiekiai patalpy dulkiy, kurios savo sudétyje turi jvairiy cheminiy medziagy, Zmogaus odos daleliy,
lauko purvo, pelésiy spory, valymo priemoniy daleliy, todél yra stipras alergenai. Dulkiy sudétyje
taip pat aptinkama bakterijy ir virusy, galin¢iy sukelti jvairius kvépavimo taky susirgimus.

Visy jstaigos patalpy grindys, sienos, tualety kabinos ir lentynos turi bati lygios, o jy apdaila
lengvai valoma drégnuoju baidu ir atspari valymo priemonéms.

Mokyklos patalpy prieziaros reikalavimus nustato Lietuvos higienos norma HN 21:2011
»Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®.
Mokyklos patalpos, jrenginiai ir Kitas inventorius turi bati priziarimi ir valomi taip, kad baty
uztikrinta Svara.

Valymo kokybé priklauso ne tik nuo valymo daznumo, bet ir nuo naudojamy valymo
priemoniy, pasirinkto valymo metodo, schemos, personalo turimy Ziniy ir valymo jgadZiy.
Pagrindiniai valymo principai — naudoti tik tiek valymo priemoniy, kiek reikia, naudoti jas grieZtai
pagal paskirtj, esant galimybei rinktis ekologiskus produktus. Taip tausojama zmogaus sveikata,
gamta bei valomieji pavirSiai. Mokykloje leidziama naudoti tas valymo ir dezinfekcijos priemones,

kurios Biocidy autorizacijos ir registracijos nuostaty (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
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ministro 2002 m. liepos 8 d. jsakymas Nr. 358 ,,Dél Biocidy autorizacijos ir registracijos nuostaty
patvirtinimo* // Valstybés Zinios, 2002, Nr. 79-3361) ir Biocidy autorizacijos ir registracijos
taisykliy (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. rugpjacio 14 d. jsakymas
Nr. 421 ,,Dél Biocidy autorizacijos ir registracijos taisykliy patvirtinimo* // Valstybés zinos, 2002,
Nr. 87-3760) nustatyta tvarka leistos naudoti Lietuvoje.

Asmenys, dirbantys su valymo, dezinfekcijos, dezinsekcijos ir deratizacijos priemonémis, turi
mokéti naudotis Siomis priemonémis ir laikytis gamintojo ar tiekéjo saugos duomeny lapuose

nurodyty sveikatos saugos reikalavimy.

Vertinti, ar chemijos pamokose naudojamos tik leistinos cheminés medziagos

Chemijos kabinete gali buti laikomos ir naudojamos tik tos cheminés medziagos, kurios
reikalingos mokymui. Draudziama laikyti ar naudoti mokyklos patalpose ar sklype Nuodingyjy
medzZiagy pagal jy toksiSkumg sgraSe pateiktas chemines medziagas (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 30 d. jsakymas Nr. V-975 ,Dél Nuodingyjy
medziagy pagal jy toksiSkuma saraso patvirtinimo* // Valstybés zinios, 2005, Nr. 3-47). Cheminés

medziagos turi buti laikomos mokiniams neprieinamose vietose.

7. Pasialymy mokyklos vadovui dél priemoniy, uztikrinanéiy nelaimingu atsitikimy

prevencija mokykloje, teikimas

Rekomenduojamos priemonés:

vykdyti nelaimingy atsitikimy, jvykstanciy ugdymo proceso metu bei pakeliui j mokykla ir is
Jos, registracija ir analizg;

inicijuoti ir dalyvauti rengiant mokiniy suzalojimy prevencijos priemones (plana);

dalyvauti sprendziant mokiniy pavezimo iki mokyklos ir i$ jos saugumo klausimus;

organizuoti konsultacijas su darby saugos specialistais dél sporto saliy, sporto aikstyny,
technologijy kabinety jrangos, atitinkan¢ios visuomenés sveikatos prieziaros teisés akty
reikalavimus, jrengimo;

organizuoti sporto jrenginiy bei inventoriaus saugumo vertinima.



http://www3.lrs.lt/pls/inter/dokpaieska.showdoc_l?p_id=248361
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Vykdyti traumg, jvykstanc¢iy ugdymo proceso metu bei pakeliui § mokyklg ir i$ jos,
registracijg ir analize

Nelaimingy atsitikimy, jvykusiy ugdymo proceso metu, registracijos tvarka reglamentuoja
Moksleiviy nelaimingy atsitikimy tyrimo, registravimo ir apskaitos nuostatai (Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2000 m. vasario 11 d. jsakymas Nr. 113 ,,Dél Moksleiviy nelaimingy
atsitikimy tyrimo, registravimo ir apskaitos nuostaty“ // Valstybés Zinios, 2000, Nr. 15-403). Taciau
Sie nuostatai neapima suzalojimy, dél kuriy vaikai nepraleido uzsiémimy Svietimo jstaigoje, taip pat
susizalojimy, jvykusiy vaikui vykstant i Svietimo jstaiga ir iS jos Svietimo jstaigai priklausanciu
transportu. Rengiant nelaimingy atsitikimy prevencijos priemones Sie suZalojimai taip pat neturi
likti be démesio. Siy metodiniy rekomendacijy 5 priede pateikiama nelaimingy atsitikimy, kuriy
neapima Moksleiviy nelaimingy atsitikimy tyrimo, registravimo ir apskaitos nuostatai, registravimo
formos pavyzdys.

Organizuojant vaiky iSvykas, ekskursijas taip pat batina laikytis saugos priemoniy.
Rekomenduojama jaunesnius nei 12 mety vaikus veZzti j iSvyka tik gavus rastiska kiekvieno vaiko
tevy (globéjy, jtéviy) sutikimg. Vaikai turi buti vezami techniskai tvarkinga transporto priemone.
PrieS kiekviena iSvyka vaikus lydintis darbuotojas paaiSkina vaikams saugaus elgesio autobuse ir
iSvykos metu taisykles.

Didesne nei 15 vaiky grupe iSvykos metu turéty lydéti ne maZiau kaip 2 darbuotojai.
Rekomenduojama, kad marsruto schemoje biity nurodytos didziausio avaringumo vietos.

Vaiky saugos priemonés organizuojant ir vykdant turizmo renginius jgyvendinamos Vaiky
turizmo renginiy organizavimo apraSo nustatyta tvarka (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2005 m. kovo 1 d. jsakymas Nr. ISAK-330 ,,Dél Vaiky turizmo renginiy organizavimo
apraso“ // Valstybés Zinios, 2005, Nr. 31-1023).

Inicijuoti ir dalyvauti rengiant mokinig suzalojimg prevencijos priemones (plang)

Rengiant mokiniy suzalojimy prevenciniy priemoniy planus, rekomenduojama naudotis
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro parengtomis metodinémis rekomendacijomis
~Mokiniy suzalojimy profilaktika“ (http://www.smlpc.lt/lt/metodine_medziaga). Sios metodinés
rekomendacijose skirtos visuomenés sveikatos prieziaros specialistams, dirbantiems mokyklose.

Jose pateikta naujausia moksliskai pagrjsta informacija apie netyciniy suzalojimy prevencija bei
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patarimai, kaip jgyvendinti suZalojimy prevencijos priemones mokyklose. Metodinése
rekomendacijose aptariama suZalojimy Klasifikacija, vaiky suZalojimy ypatumai bei jy paplitimas,

suzalojimy profilaktikos priemonés.

Dalyvauti sprendziant mokinig pavezimo iki mokyklos ir i$ jos saugumo klausimus

SprendZiant saugaus mokiniy pavezimo j mokykla ir i$ jos klausimus, batina nepamirsti ir
akcentuoti mokyklos aplinkos atitiktj reikalavimams, uZztikrinantiems vaiky sauga mokyklos
teritorijoje (automobiliy ir mokykliniy autobusy sustojimo viety jrengimas ir Zzenklinimas,
teritorijos ir prieigy apSvietimas ir pan.).

Batina nuolat organizuoti instruktazus, pokalbius su mokiniais apie saugy elgesj kelyje,

kelionés metu, skatinti atSvaity, dviratininko liemeniy ir Salmy dévéjima.

Tikslinga pagal galimybes uZtikrinti paveZamy mokiniy uZzimtumag po pamoky, siekiant, kad
ju laisvalaikis, laukiant autobuso, bty prasmingas.
Daugiau apie mokiniy vykimo j mokykla ir grizimo iS jos saugos vertinimg galima rasti

Higienos instituto 2010 m. atliktame Mokiniy vykimo j mokykla ir grjzimo IS jos saugos tyrime
(http://www.hi.lt/images/mokiniu_vykimo_sauga.pdf).

8. Ugdymo proceso organizavimo atitikties visuomenés sveikatos prieziiros teisés akty
reikalavimams vertinimas

Rekomenduojamos priemones:

teikti rekomendacijas dél pamoky tvarkaraS¢iy, ugdymo rezimo, ypa¢ pradiniy klasiy
mokiniams;

atlikti ugdymo proceso higieninj vertinima, apibendrintus duomenis pateikti mokyklos
administracijai;



http://www.hi.lt/images/mokiniu_vykimo_sauga.pdf

32

Teikti rekomendacijas dél pamokyg tvarkaraS¢iy, ugdymo rezimo, ypa¢ pradiniy klasiy
mokiniams
Rekomendacijas déel pamoky tvarkaraSciy, ugdymo rezimo reikéty pateikti trimestro ar

semestro pradzioje, prieS sudarant tvarkaras¢ius. Rengiant rekomendacijas dél pamoky tvarkarasciy
batina vadovautis Lietuvos higienos norma HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“.

Organizuojant ugdyma mokykloje, reikéty vadovautis net tik pedagoginiais, bet ir
fiziologiniais higienos principais, maksimaliai atsizvelgti j visas augancio organizmo savybes,
laikytis visy sveikatg sauganciy bei stiprinanciy reikalavimy. Ugdymo pobadis ir jo organizavimas
turi atitikti mokinio amziy, jo protines ir fizines galimybes. Per visus mokslo metus, kiekvieng
trimestra, savaite, dieng ir pamoka mokymo kravis turi bati paskirstytas racionaliai, atsizvelgiant j
organizmo galimybes, ypac jautriais augimo ir vystymosi periodais.

Organizuojant mokinio dienos rezima, butina atsizvelgti j galvos smegeny zievés jaudruma,
kuris tam tikromis valandomis, savaités dienomis yra skirtingas. Todél skirtingas ir mokinio
darbingumas. Daugumos sveiky vaiky fiziologiné paros darbingumo kreivé primena M raide. Jai
budingi du fiziologiniy funkcijy suaktyvéjimo periodai: tarp 10 ir 12 val. ir tarp 16 ir 18 val. Per
dieng mokiniy darbingumas kinta taip: Zemesniyjy klasiy mokiniams pirmaja pamoka jis didéja,
antrajg pradeda mazéti ir labai sumazéja ketvirtaja pamoka. Viduriniyjy ir aukstesniyjy klasiy
mokiniai darbingiausi biina antraja ir treciaja pamoka. Ketvirtagjg pamoka darbingumas mazéja,
SeStaja pamoka biina visai zemas. Savaités dienomis darbingumas taip pat nevienodas. Pirmadien;j
visy klasiy mokiniy darbingumas nedidelis, po to pradeda didéti. Zemesniyjy klasiy mokiniams
didziausias jis buina antradienj, treciadienj jau pradeda mazéti. Viduriniyjy ir aukStesniyjy klasiy
mokiniai darbingiausi yra antradien;j ir treciadienj, ketvirtadienj darbingumas ima mazéti. Visi
mokiniai nedarbingiausi bina penktadien;.

Per mokslo metus aukSciausias darbingumas btina spalio—lapkri¢io ménesiais. Gruod; jis
pradeda mazéti ir mazéja iki mokslo mety pabaigos. PrieS mokslo mety pabaiga (apie balandzio
ménesj) dalies mokiniy darbingumas gali padidéti. Tai aiSkinama mokymo proceso palengvéjimu
kartojant medZiaga bei teigiamomis emocijomis del mokslo mety pabaigos.

Sunkiausi, svarbiausi darbai turi baiti numatomi darbingiausiomis paros valandomis,

savaités dienomis ar mokslo mety ménesiais.
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Optimizuojant mokymosi process, labai svarbu yra skirtingy mokymosi dalyky tarpusavio
derinimas ir racionalus iSdéstymas dienos ir savaités laikotarpiu. Yra sialoma mokymosi dalykus
reitinguoti pagal ,sunkuma“, nors tai kiekvienas mokinys suvokia subjektyviai. Dalyko
»sunkumas* priklauso nuo mokinio gebéjimy, pasiruoSimo, savijautos tg dieng, taip pat ir nuo
mokytojo profesionalumo, mokéjimo dirbti su klase.

Viena i$ pirmyjy Lietuvos mokslininky, nagrinéjusiy mokymosi dalyky sunkumg, buvo
E. Griniené. Jos 1989 m. rezultatai rodo, kad viduriniy klasiy Lietuvos mokiniams sunkios
pamokos buvo gimtoji ir uzsienio kalbos, fizika, chemija, geografija. Chemijos ir geografijos
pamokos sunkios vien todél, kad per Sias pamokas pateikiama labai daug informacijos, ji menkai
iliustruojama vaizdinémis priemonémis (E. Griniené ,,Higieniniai pamoky tvarkaras¢io sudarymo
principai“, 1989). 2001 m. Siauliy universiteto mokslininkai pasitlé naudoti tokia pamoky
sunkumo skalg, jvertinant kiekvieng dalyka balais: matematika — 11 baly, gimtoji kalba — 11,
uzsienio kalba — 10, fizika — 9, chemija — 9, istorija — 8, gimtosios kalbos literatara — 7, gamtos
mokslai — 6, geografija — 6, kiino kultira — 5, darbai — 4, braizyba — 3, pieSimas — 2, muzika — 1
balas. Autoriai atkreipia démesj, kad dalykai, kuriy mokiniai pradeda mokytis pirma karta, taip pat
laikomi sunkiais (J. V. Vaitkevi¢ius, E. Griniene, D. A. Slapkauskaité, V. Navickieng,
D. Mockeviciené ,,Vaiko anatomijos, fiziologijos ir ugdymo higienos laboratoriniai darbai*, 2001).

Taigi sudarant pamoky tvarkaraS¢ius reikéty laikytis Siy principy: nevirdyti dienos, savaités
maksimalaus pamoky skaiciaus; tvarkaraStyje kaitalioti ,,sunkius® ir ,lengvus“ dalykus; ,,sunkias*
pamokas iSdéstyti darbingiausiu dienos ir savaités laiku. Ugdymo proceso organizavimas apima ir
kontroliniy darby tvarkaraS¢iy sudaryma. Per dieng gali bati raSomas tik vienas kontrolinis darbas,
atsiskaitymas uz iSmoktus dalykus neturi bati vaikams staigmena. Kontrolinis darbas turi bti
planuojamas i$ anksto, apie jj reikéty informuoti ne véliau kaip prie$ savaite. Mokykloje galéty biti
sudaromas ménesinis ar trimestro kontroliniy darby tvarkarastis. Mokytojas suplanuoja, kada uz
kokias temas mokinys turés atsiskaityti ir apie tai informuoti trimestro ar ménesio pradzioje. Svarbu
planuoti ir kontroliniy darby laika — reikia galvoti, ar mokinys tuo metu bus darbingas.

Pamoky tvarkarastis — tai pagrindinis mokyklos dokumentas, reglamentuojantis mokytojo ir
mokinio darbg. Jis pirmiausia turi bati palankus mokiniui, nes mokymasis yra pagrindiné jo veikla,

turinti jtakos ir sveikatai, ir protiniam darbingumui.
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Labai svarbi yra ir pertrauky trukmé. Remiantis higienos norma Lietuvos HN 21:2011
»-Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®,
pertraukos negali bati trumpesnés nei 10 min. Batinos ir 20-30 min. pertraukos mokiniams
pavalgyti.

Sudarant pamoky tvarkarasS¢ius bei ugdymo rezimg svarbu nustatyti optimaly mokiniy
maitinimosi laika. Labai svarbu yra valgyti reguliariai, tuo paciu laiku, t. y. laikytis mitybos rezimo.

Placiau apie mokiniy mityba raSoma kitame skyriuje.

9. Pagalba kiuno kultiros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes,
informacijos apie mokiniy galimybes dalyvauti sporto varzybose teikimas kiino kultaros

mokytojams

Rekomenduojamos priemonés:

sudaryti fizinio pajégumo grupiy sarasus, duomenis pateikti kiino kultaros mokytojams, juos
konsultuoti apie fizinio lavinimo grupes;

stebéti kano kultaros pamokas, vertinti pamokos struktaros higieninius aspektus,
konsultuoti  kono kultiros mokytojus dél fizinio kravio vaikams, turintiems sveikatos
sutrikimy;

informuoti kiino kultiros mokytojus apie mokiniy galimybe dalyvauti sporto varzybose,
remiantis jy sveikatos pazymomis.

Jau pradinéje mokykloje pastebime, kad vaikai linke rinktis pasyvesne veikla ir ¢ia pradeda
formuotis jy neigiamas poziaris j kaino kultara ir sporta. Tam jtakos turi ir Seimos gyvenimo biido

pavyzdys, ir negatyvis pojaciai per kiino kultaros pamokas.

Viena i$ prioritetiniy sveikatos priezitros specialisto darbo krypciy — prisidéti prie fizinio

aktyvumo didinimo mokykloje.

Mokyklinio amzZiaus vaikams rekomenduojama 60 min. ar ilgesné kasdiené vidutinio

intensyvumo ar intensyvi jy amziui tinkanti, malonuma teikianti jvairaus pobadZzio fiziné veikla.
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Sudaryti fizinio pajéegumo grupig sgrasus, duomenis pateikti kino kulti@ros mokytojams,
juos konsultuoti apie fizinio lavinimo grupes
Fizinis pajégumas — zmogaus sugebéjimas jveikti fizinj kravj energingai, be didesniy

pastangy ir nuovargio.

Mokiniai j fizinio pajégumo grupes skirstomi pagal sveikatos bukle, fizinj iSsivystyma,

svarbiausiy organizmo sistemy ir organy funkcine bikle, fizinj pasirengima.
Pagrindine grupé

I pagrinding medicining fizinio pajégumo grupe skiriami sveiki ar su nedideliais morfologiniais ir
funkciniais sutrikimais, pakankamai fiziSkai iSsivyst¢ vaikai. Jiems kano kultaros pamokos
vykdomos pagal mokymo programa. Sie mokiniai gali treniruotis sporto bareliuose ir dalyvauti

sporto varzybose.
Parengiamoji grupé

I parengiamaja medicining fizinio pajegumo grupe skiriami mokiniai, turintys nedideliy sveikatos
sutrikimy, nepakankamai fiziSkai subrende bei nepakankamai pasiruoSe. I Sig grupe skiriami
mokiniai, persirge kai kuriomis ligomis ir laikinai negalintys lankyti jprasto fizinio kravio kiino
kultaros pamoky. Jiems ktino kultiros pamokos pritaikomos pagal specialia mokymo programa,
nuosekliai didinant kravj. Kai kurie fiziniai pratimai neatliekami, Kiti ribojami, kaip ir kontroliniai
normatyvai. Parengiamosios grupés mokiniams nerekomenduojama lankyti sporto bareliy,

dalyvauti varzybose. Sprendimg dél dalyvavimo priima gydantis gydytojas.
Specialioji grupe

I Sig grupe skiriami moksleiviai, turintys nuolatiniy ar laikiny sveikatos sutrikimy, netrukdanciy
jiems mokytis. Sios grupés moksleiviai mankstinasi pagal specialia programa arba lanko
gydomosios kano kultaros pratybas sveikatos jstaigose. Mokiniai nevertinami, jiems neskiriami

pratimai, kurie gali sukelti ligy paiméjima.

Nuo kiino kultaros pamoky mokiniai gali bati laikinai atleidziami po aminiy ligy, paameéjus
létinéms ligoms, taip pat po traumy ir operacijy. Atleidimo terminai priklauso nuo ligos. Pazyma
apie atleidimg nuo kano kultiros pamoky iSduoda Seimos gydytojas.
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Mokiniy fizinio pajégumo grupiy sarasus reikia sudaryti pagal mokiniy sveikatos pazymas,
kurias jie pristato mokslo meto pradZioje. SaraSai visus mokslo metus turi bati papildomi,

atsizvelgiant j tai, kokias mokiniai po ligos pristato gydytojo rekomendacijas.

2 lentelé. Mokiniy, paskirty j parengiamaja (specialigja) kaino kultiros grupe, saraso lentelés
pavyzdys

Nr. | Vardas, pavardé | Klase Gydyto;q_ Laikotarpis Pastabos
rekomendacijos
1 2 3 4 5 6

3 lentelé. Mokiniy, atleisty nuo kiino kultiiros pamoky, saraso lentelés pavyzdys

Vardas, pavardé

Klase

Laikotarpis

Pastabos

3

4

5

1 2

Visus mokslo metus reikéty dalykiSkai bendradarbiauti su kiino kultaros mokytojais, juos
konsultuoti, informuoti apie mokinio galimybe dalyvauti sporto varzybose bei akcentuoti, kad
visy fizinio pajégumo grupiy mokiniai turi bati uzimti kano kultiros pratybose pagal gydytojo

rekomendacijas.

Stebéti kano kult@ros pamokas, vertinti pamokos struktiros higieninius aspektus,
konsultuoti ka#no kult@zros mokytojus dél fizinio kravio vaikams, turintiems sveikatos
sutrikimy

Kino kultiros pamoka mokykloje — tai pamoka, padedanti saugoti sveikata, o tinkamai

organizuota — ir ja stiprinti.

Fizinis pasyvumas sukelia jvairiy fizinés buklés pokyciy. FiziSkai pasyvias vaikai praleidzia

daugiau pamoky, sumazéja motyvacija mokytis, kartais gali pasireiksti depresija.
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Reikéty atkreipti démesj, deél kokiy prieZzasciy mokinys sédi ant suolelio ir aktyviai
nedalyvauja pamokoje. Vis dar aktuali iSlieka sutrikusios sveikatos vaiky fizinio aktyvumo
problema. Dauguma tokiy vaiky yra gydytojy atleisti nuo kaino kultaros. Labai svarbu mokiniams
bei jy tévams iSaiskinti, kad labai svarbi specialiyjy medicininiy grupiy mokiniy sveikatos
stiprinimo, ligos ar jos padariniy 3alinimo priemoné¢ yra kiano kultiros pamokos. Zinoma, teigiamas
kano kultaros poveikis pasireiSkia tada, kai fiziniai pratimai atliekami metodiSkai tinkamai, o
fizinis kravis yra adekvatus. Per didelis fizinis kriivis arba labai sudétingi pratimai gali pabloginti
sveikata. Pavyzdinés fizinio kravio rekomendacijos sutrikusios sveikatos vaikams pateikiamos
E. Svedo, L.Svedienés, S.Vorobjovos, I.UZlienés, E.Rozanskienés parengtose metodinése
rekomendacijose ,Kino kultara silpnesnés sveikatos moksleiviams*

(http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu info/Mityba ir fizinis

aktyvumas/Literatura/Kuno kultura silpnos sveikatos moksleiviams.pdf).

Ne paslaptis, kad dalis mokiniy j kano kultaros pamokas ateina ne mokytis, o tik atsigauti
po protinés jtampos reikalaujancéiy dalyky pamoky, paZaisti, o ne kg nors naujo suzinoti, iSmeéginti,
atlikti. Taciau to jie tikisi ir kity dalyky pamokose, bet juk nereikalauja mokytojy atleisti jy nuo
mokymosi. Tokj kiino kultaros, kaip dalyko, jvaizdzio menkinima didina ir kaino kultiros mokytojy
perdétas nuolaidumas ar net pataikavimas pamokose aktyviai nedalyvaujantiems mokiniams.
Nenorg mokytis ir judéti skatina ir per griezti mokytojy reikalavimai ar per didelis fizinis kravis.
Todél sveikatos prieziaros specialistas galéty buti kaip tarpininkas tarp mokiniy ir kiino kultiros
mokytojy, skatinantis tarpusavio pasitikéjimg ir supratimg, dalyvaujantis ugdant teigiama poziarj j
kuno kultaros pamoka, padedantis suvokti jos teikiama jvairiapuse pedagogine, fiziologing,

psichologine, socialing nauda.

Rekomenduojama kartais atlikti fizinio krivio pamokos metu vertinima, kuris bty
naudingas dviem aspektais. Pirma, baty jvertinta, ar fizinis kravis buvo adekvatus ir pakankamas
pagal mokinio pajéguma. Antra, toks vertinimas ir pulso skaic¢iavimas prisidéty prie mokiniy

susidoméjimo savo galimybémis ir fizinio aktyvumo svarba.

Kiino kulttiros pamokos struktarinés dalys ir fizinio kravio vertinimo apraSymas pateikiami

Siy metodiniy rekomendacijy 6 priede.


http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Mityba%20ir%20fizinis%20aktyvumas/Literatura/Kuno_kultura_silpnos_sveikatos_moksleiviams.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Mityba%20ir%20fizinis%20aktyvumas/Literatura/Kuno_kultura_silpnos_sveikatos_moksleiviams.pdf
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Labai svarbu prie§ kano kultaros pratybas jvertinti sportiniy jrenginiy bei inventoriaus
sauguma. Sporto salés, aiksteliy, inventoriaus baklé gali bati viena i$ traumy, jvykstan¢iy kano
kultiros pamokose, priezasciy. Todél sveikatos priezitros specialistas reguliariai turi vertinti ar
inicijuoti sportui skirtos aplinkos vertinima. Sportiniy uzsiémimy patalpy ar aikstés danga turi
atitikti veiklos pobadj, bati lygi, neslidi. Sportinis inventorius turi bati saugus naudoti,
nesusidévéjes, tinkamai pritvirtintas, savo dydziu atitikti mokiniy amziy bei lytj. Placiau apie sauga
per kano kultiiros pratybas skaitykite S. Slekio parengtose metodinése rekomendacijose ,,Sauga per
ktino kultaros pratybas*
(http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Vaiku_sveikata/Sveikatos_prieziura_mokyklose/Meto
dine_medziaga/Sauga%20per%20kuno%20kulturos%20pratybas.pdf).

Fizinis aktyvumas mokykloje — tai ne tik kino kultaros pamokos. Visa mokyklos

bendruomené turi stengtis kurti judéjimui palankia aplinka, skatinti judéjima pertrauky metu,
organizuoti jvairius sporto renginius, varzybas, Sokiy uzsiémimus, sveikatingumo Sventes ir pan.
Placiau apie fizinio aktyvumo skatinima mokykloje skaitykite Respublikinio mitybos centro
2007 m. parengtose metodinése rekomendacijose mokytojams ,,Sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo ugdymas mokykloje*
(http://www.smm.lt/ugdymas/docs/Metodines%20rekomendacijos%20mokytojams%20 %20Sveik
50%20mitybos%20ir%20fiz.pdf).

10. Informacijos apie kasmetinius mokiniuy sveikatos profilaktinius patikrinimus
kaupimas, informacijos apibendrinimas bei jos pateikimas mokyklos bendruomenei bei
kitoms institucijoms ne recdiau kaip 1 karta per metus (mokslo metu pradzioje) teisés akty
nustatyta tvarka

Rekomenduojamos priemones:

rinkti informacija apie mokiniy sveikata, jg kaupti ir analizuoti;

informuoti mokyklos (atskiry klasiy) bendruomene apie mokiniy sveikatg; analizuoti galimas
sveikatos sutrikimy priezastis ir galimybg jas paveikti;

pagal kompetencija nustatyta tvarka teikti duomenis visuomenés sveikatos biurams ir
kitoms suinteresuotoms institucijoms.



http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Vaiku_sveikata/Sveikatos_prieziura_mokyklose/Metodine_medziaga/Sauga%20per%20kuno%20kulturos%20pratybas.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Vaiku_sveikata/Sveikatos_prieziura_mokyklose/Metodine_medziaga/Sauga%20per%20kuno%20kulturos%20pratybas.pdf
http://www.smm.lt/ugdymas/docs/Metodines%20rekomendacijos%20mokytojams%20_%20Sveikso%20mitybos%20ir%20fiz.pdf
http://www.smm.lt/ugdymas/docs/Metodines%20rekomendacijos%20mokytojams%20_%20Sveikso%20mitybos%20ir%20fiz.pdf
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Rinkti informacijg apie mokiniy sveikatg, j¢ kaupti ir analizuoti; informuoti mokyklos
(atskiry Klasiy) bendruomeneg apie mokinig sveikatg; analizuoti galimas sveikatos sutrikimg
priezastis ir galimybe jas paveikti; pagal kompetencijg nustatyta tvarka teikti duomenis
visuomenés sveikatos biurams ir kitoms suinteresuotoms institucijoms

Lietuvos higienos norma HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas.
dalyvauja tik Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakyme
Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziaros jstaigose” (Valstybés Zinios,
2000, Nr. 47-1365) nustatyta tvarka pasitikring sveikatg ir pateike vaiko sveikatos pazyméjima
(forma Nr. 027-1/a) (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d.
jsakymas Nr. V-951 , Dél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas*
patvirtinimo* // Valstybés zinios, 2005, Nr. 3-38), iSduotg ne anksc¢iau kaip prieS metus. Naujoje
mokykloje pradéje mokytis mokiniai vaiko sveikatos pazyméjima (forma Nr. 027-1/a) turi pateikti
iki einamyjy mety rugséjo 15 d.

Privalomas sveikatos patikrinimas labai svarbus, nes tinkamai atliktas padeda laiku nustatyti
ligas, uzbégti joms uz akiy. Mokiniai greitai auga, keiciasi jy fiziologija, per metus gali pasikeisti ir
ju sveikata. Pediatro ar Seimos gydytojo kabinete yra jvertinami: Ggis, svoris, kraujo spaudimas,
rega, klausa, kraujotakos, kvépavimo, stuburo ir kity organy bei jy sistemy funkciné baklé. Radus
pakitimy, mokinys yra nukreipiamas pas atitinkamos srities specialista. Tai puiki galimybé aptarti
su savo Seimos gydytoju pagrindinius ligy prevencijos bei sveiko gyvenimo bido ugdymo
principus. Taip pat yra perziarimas ir skiepy kalendorius, patikrinama, ar vaikui atlikti visi
reikalingi skiepai. Paaugliy sergamuma ir mirtingumg lemiancios prieZzastys yra susijusios su
socialiniais bei elgsenos veiksniais (tai vadinama rizikingos elgsenos sindromu), todél jiems turi
buti skiriama pakankamai démesio profilaktiniy patikrinimy metu. Paaugliy sveikatos prieziara yra
savita, nes, palyginti su kity amzZiaus grupiy asmenimis, jie reciausiai lankosi pas gydytojus, su jais
reikia bendrauti atsargiai, stengtis jgyti ju pasitikéjima. Profilaktiniai patikrinimai dazniausiai ir yra
vieninteliai paauglio apsilankymai pas gydytoja.

Duomenys apie vaiky sveikata yra reikalingi ir mokyklai, ypa¢ reguliuojant fizinj kravj,
pritaikant maitinima, sodinant j tinkamesnj suolg, diferencijuojant mokymo procesa ar net

pasirenkant individualy psichologinio bendravimo biidg ir pan.


http://www3.lrs.lt/pls/inter/dokpaieska.showdoc_l?p_id=102647
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Sveikatos prieziaros specialistas surenka vaiky sveikatos pazymas, apibendrina bei analizuoja
surinktus duomenis, su asmens sveikatos prieziaros specialisty rekomendacijomis supazindina su
vaiku dirbancius pedagogus, konsultuoja igyvendinant Sias rekomendacijas. Analizé visus mokslo
metus turi bati  papildoma, atsizvelgiant j tai, kokias mokiniai po ligos pristato gydytojo
rekomendacijas. Duomenys turi bati pateikiami mokyklos administracijai ir bendruomenei, kitoms
suinteresuotoms institucijoms. Mokiniy sveikatos buklés ataskaitos pavyzdiné forma pateikta Siy
metodiniy rekomendacijy 7 priede.

Vaikui susirgus ar susizeidus, sveikatos priezitros specialistas, jvertings sveikatos buklg,
rastiSkai informuoja klasés auklétojg apie butinybe dél sveikatos sutrikimy atleisti vaika nuo
pamoky. Pavyzdinés informacijos pateikimo klasés auklétojui bei asmens sveikatos prieziaros

jstaigai formos pateiktos Siy metodiniy rekomendacijy 8 priede.

Asmens sveikatos informacijos konfidencialumo uztikrinimas

Asmens sveikatos paslapties kriterijai (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
1999 m. gruodzio 16 d. jsakymas Nr. 552 ,,Dél Asmens sveikatos paslapties kriterijy patvirtinimo*
/I Valstybés zinios, 1999, Nr. 109-3195) reglamentuoja, kad visa informacija apie asmens sveikatos
bukle, diagnoze, prognozes ir gydyma, taip pat visa kita informacija apie paciento asmenj yra
konfidenciali. Asmens sveikatos paslapties saugojimas arba konfidencialumas — tai sveikatos
prieziaros darbuotojy pareiga be pacienty ar jy atstovy sutikimo neatskleisti informacijos apie
paciento sveikatos biikle, diagnoze, prognoze, gydyma ir kitus asmeninio pobadzio faktus, kuriuos
sveikatos prieziaros darbuotojai suzino atlikdami profesines ir darbo pareigas. Mokykla uztikrina
vaiky sveikatos informacijos konfidencialuma. Informacija apie vaiky sveikata turi bati prieinama
tik vaiko tévams (globéjams, jtéviams), sveikatos prieziaros specialistui. Kitiems asmenims
informacija apie vaiko sveikata neprieinama jokiomis aplinkybémis be rastisko vaiko tévy (globéjy,
itéviy) sutikimo (nurodymo).
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11. Asmens sveikatos prieziiiros jstaigy specialisty rekomendaciju dél mokiniy sveikatos
pateikimas klasés auklétojui (mokytojams) bei Siy rekomendacijy igyvendinimo priezZiara
mokykloje

Rekomenduojamos priemonés:

informuoti mokytojus (klasiy auklétojus) ir tévus apie vaiky sveikatos profilaktiniy
patikrinimy rezultatus;

priziaréti, kaip vykdomos asmens sveikatos prieziaros jstaigy specialisty rekomendacijos.

Informuoti mokytojus (klasiy auklétojus) ir tévus apie vaiky sveikatos profilaktiniy
patikrinimg rezultatus; priziaréti, kaip vykdomos asmens sveikatos prieZiiros jstaigy specialisty
rekomendacijos

Informacija apie mokinio sveikatos profilaktinio patikrinimo rezultatus mokytojus (Kklasiy
auklétojus) turi pasiekti kaip galima greiciau, kai tik mokiniai pristato dokumentus i$ gydytojo.
Kadangi informacija apie mokiniy sveikata yra konfidenciali, Svietimo ir mokslo ministerija
2009 m. raStu Nr. SR-12-05-114 ,,Dél pakeitimy dienynuose* sitlé kaupti informacija apie vaiky
sveikatg neperraSingjant jos iS mokiniy sveikatos pazyméjimy j dienynus, o teikti rekomendacijas
kano kultiros mokytojams, atsizvelgti j ja komplektuojant fizinio ugdymo grupes, skiriant
mokinius dalyvauti sporto varzybose ir pan., teikti mokytojams (klasés auklétojams) informacija

mokiniy regéjimo ir kt. klausimais (http://www.smm.lt/ugdymas/docs/formos/Rastas_091215.pdf).

Apie tikslias diagnozes mokytojai (auklétojai) informuojami tik turint rastisSka tévy sutikima.
Tokio neturint, jie supazindinami tik su gydytojy rekomendacijomis.

Pagal gydytojo rekomendacijas mokytojai turéty sudaryti individualius mokymo planus,
susodinti mokinius klas¢je ir t. t.

Gydytojo rekomendacijy dél mokiniy sveikatos jgyvendinimo priezitara yra vykdoma visus

mokslo metus.


http://www.smm.lt/ugdymas/docs/formos/Rastas_091215.pdf

42

12. Létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy (alkoholio, tabako, narkotiky vartojimo ir
kt.) paplitimo nustatymas

Rekomenduojamos priemones:

inicijuoti alkoholio, tabako, narkotiky vartojimo (rizikingos elgsenos) paplitimo tyrimus
mokykloje;

registruoti rizikos veiksniy (padidéjusio kraujospudzio, antsvorio ir kt.) paplitima;

padéti pasirengti individualius sveikatos planus mokiniams, sergantiems jvairiomis létinémis
ligomis.

Inicijuoti alkoholio, tabako, narkotikyg vartojimo (rizikingos elgsenos) paplitimo tyrimus
mokykloje; registruoti rizikos veiksnig (padidéjusio kraujospizdzio, antsvorio ir kt.) paplitimg;
padeti pasirengti individualius sveikatos planus mokiniams, sergantiems jvairiomis létinémis
ligomis

Sveikatos priezitros specialistas, remdamasis mokiniy profilaktiniy patikrinimy pazymomis,
turéty sudaryti mokiniy, serganciy jvairiomis létinémis ligomis, saraSa ir asmeniskai su Siais
mokiniais susipazinti. UZ rekomendacijy, kurias nurodo vaiko sveikatos pazyméjimg iSrasantis
Seimos gydytojas ar pediatras, laikymasi atsako pats vaikas, jo tévai ar glob¢jai. Mokyklos
visuomenés sveikatos prieziaros specialistas turi padéti laikytis Siy rekomendacijy mokykloje. Jis
gali sudominti mokinius, sergancius létinémis neinfekcinémis ligomis, ir jiems (kartu su tévais)
padéti pasirengti individualius savo sveikatos planus, kuriuose numatyty, kaip ir namuose, ir
mokykloje galima baty laikytis gydytojo rekomendacijy, siekiant kontroliuoti ligg, sumazinti
rizikos veiksnius, sureguliuoti mityba, fizinj aktyvuma ir pan.

Taip pat reikéty pasirengti ir paaiSkinti mokytojams, kaip teikti pirmaja pagalba tokiems
mokiniams. Tuo tikslu mokykloje turéty bati parengtos pagalbos schemos.

Rekomenduojama vykdant neinfekciniy ligy profilaktika mokykloje vadovautis Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro parengtomis metodinémis rekomendacijomis ,,Mokyklinio
amziaus vaiky neinfekciniy ligy rizikos veiksniy profilaktika“
(http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Rekomendacijos.pdf).



http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Rekomendacijos.pdf

43

13. Pagalba organizuojant mokiniy imunoprofilaktika

Rekomenduojamos priemones:

informuoti mokinius apie jiems pagal skiepijimy kalendoriy reikalingus skiepus;

pateikti mokyklos stende informacija apie profilaktiniy skiepijimy svarba bei skiepijimo
kalendoriy;

skleisti informacija apie profilaktinius skiepijimus nuo gripo ir Kity ligy.

Informuoti mokinius apie jiems pagal skiepijimyg kalendorig reikalingus skiepus; pateikti
mokyklos stende informacijg apie profilaktiniyg skiepijimyg svarbg bei skiepijimo kalendoriy;
skleisti informacijq apie profilaktinius skiepijimus nuo gripo ir Kity ligy

Vaiky ir suaugusiyjy profilaktinis skiepijimas — tai viena is sveikatos prieziaros sri¢iy, visame

pasaulyje finansuojamy i$ valstybés biudzeto, nepriklausomai nuo Salies ekonominio iSsivystymo
lygio. Skiepijimas nuo uzkrec¢iamyjy ligy — tai ne tik asmens apsauga nuo uzkreciamosios ligos, bet

ir svarbus kiekvienos Salies ekonominio bei socialinio vystymosi veiksnys.

Pagrindinés nuostatos, vykdant skiepijimy programas: kiekvienas Europos Sajungos pilietis
turi gauti teisinga, moksliniais jrodymais pagrista informacija apie profilaktinius skiepijimus;
skiepijimo saugumas ir efektyvumas turi buti uztikrintas visuose skiepijimo proceso etapuose
(asmens ir visuomenés sveikatos prieziaros specialisty kvalifikacija, vakciny transportavimas ir

saugojimas, nepageidaujamy reakcijy j skiepus prieziara, skiepijimo apim¢iy prieZiara ir Kt.).

Nuo 1993 m. Lietuvos nacionalinei imunoprofilaktikos programai naudojamos tik
tarptautinius standartus atitinkan¢ios vakcinos. Visos Lietuvoje skiepijamos vakcinos yra
registruotos nacionaliniu (Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Vaisty registras) arba Europos Sajungos (Europos vaisty vertinimo agentara) lygmeniu.

Ypac¢ svarbu teisingai ir efektyviai informuoti visuomene bei asmens ir visuomenés
sveikatos specialistus apie skiepijimus, nes mazéjant sergamumui uzkrec¢iamosiomis ligomis gali
buti neteisingai interpretuojama skiepijimy nauda ir efektyvumas, dél to sumazéti skiepijimy

apimtys ir suvaldytos uzkrec¢iamosios ligos vél pasireikSty protrakiais ir epidemijomis.



44

Imunizacija yra ekonomiSkai efektyviausia vaiky infekciniy ligy profilaktikos priemoné, todél

medikai privalo vadovautis ne visuomenés baimémis ir jvairiy judéjimy keliamomis abejonémis,

Vaiky skiepijimy organizavima reglamentuoja Vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendorius
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 22 d. jsakymas Nr. V-1066
,,Dél Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriaus* // Valstybés Zinios, 2008,
Nr. 1-27).

Informacija apie profilaktiniy skiepijimy svarba bei skiepijimo kalendoriy mokyklos stende
turéty bati skelbiama atsizvelgiant j sezong ir pan. Informacija apie profilaktinius skiepijimus
turéty pasiekti ir mokiniy tévus, mokytojus bei mokyklos administracija.

14. Informacijos visuomenés sveikatos centrui apskrityje teikimas, jtarus uzkrec¢iamaja

liga ar apsinuodijimg mokykloje

Rekomenduojamos priemonés:
informuoti mokyklos bendruomeng apie mokiniy sergamuma uzkre¢iamosiomis ligomis;

registruoti uzkre¢iamyjy ligy ar apsinuodijimo atvejus, kaupti informacija ir ja analizuoti.

Registruoti  uzkrec¢iamyjy ligy ar apsinuodijimo atvejus, kaupti informacijg ir jg
analizuoti

Epidemiologiskai svarbiy veiklos sri¢iy, kuriose, nesilaikant nustatyty higienos reikalavimy,
galéty kilti pavojus uzsikrésti uzkre¢iamosiomis ligomis bei atsirasty neinfekciniy ligy protrakiai,
sgraSe (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d. jsakymas Nr. 676
,,Dél EpidemiologiSkai svarbiy veiklos sri¢iy, kuriose, nesilaikant nustatyty higienos reikalavimy,
galéty Kilti pavojus uzsikrésti uzkre¢iamosiomis ligomis bei atsirasty neinfekciniy ligy protrikiai,
sarasSo patvirtinimo* // Valstybés Zinios, 2003, Nr. 12-446) nustatyta, kad vaiky ugdymas, mokymas
ir paslaugos, susijusios su vaiky maitinimu, yra epidemiologiskai svarbios veiklos sritys, kuriose,
nesilaikant nustatyty higienos reikalavimy, galéty Kilti pavojus uzZsikrésti uzkreciamosiomis ligomis

bei atsirasty neinfekciniy ligy protrakiy.
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Ugdymo jstaigy darbuotojams leidZiama dirbti tik i$ anksto pasitikrinus ir véliau periodiskai
besitikrinant, ar neserga uZzkreciamosiomis ligomis. Sveikatos tikrinimy tvarka reglamentuoja
Darby ir veiklos sriciy, kuriose leidziama dirbti asmenims, tik iS anksto pasitikrinusiems ir véliau
periodiskai besitikrinantiems sveikatg dél uzkrec¢iamyjy ligy, sarasas ir Siy asmeny sveikatos
tikrinimo tvarka (Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. liepos 16 d. nutarimas Nr. 1145 ,,Dél
Darby ir veiklos sri¢iy, kuriose leidZziama dirbti asmenims, tik i$ anksto pasitikrinusiems ir véliau
periodiskai besitikrinantiems sveikata dél uzkreciamyjy ligy, saraso ir Siy asmeny sveikatos
tikrinimo tvarkos® // Valstybés zinios, 2002, Nr. 73-3127). Sveikatos prieziiros specialistas
kontroliuoja, kaip vykdomos Sio nutarimo nuostatos.

Sveikatos prieziaros specialistas, nustates (jtares) asmenj, sergantj uzkreciamaja liga,
nurodyta Privalomojo  epidemiologinio  registravimo, privalomojo  informacijos apie
epidemiologinio registravimo objektus turinio ir informacijos privalomojo perdavimo tvarkos 1
priede (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d. jsakymas
Nr. 673 ,,Dél Privalomojo epidemiologinio registravimo, privalomojo informacijos apie
epidemiologinio registravimo objektus turinio ir informacijos privalomojo perdavimo tvarkos
patvirtinimo* // Valstybés zinios, 2003, Nr. 12-444), siuncia praneSima apie nustatyta (jtariama)
susirgimg (forma Nr. 058-089-151/a) teritorinei visuomenés sveikatos priezitros jstaigai.

Sveikatos priezZiaros specialistas organizuoja profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus dél
pedikuliozés ir niezy, vadovaudamasis Uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centro ir
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Infekciniy ligy, dermatovenerologijos ir mikrobiologijos
klinikos parengtomis metodinémis rekomendacijomis ,,Pedikuliozés epidemiologiné prieziara ir

kontrole* (http://www.ulac.lt/uploads/tekstai/rekomendacijos/pedikull.pdf).

Nuolatiné dezinfekcija ikimokyklinio ugdymo jstaigose, kai yra registruojamos oro laselinés
ir zarnyno infekcijos, atliekama pagal Lietuvos higienos normos HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti
bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai* reikalavimus.

PraneSimai mokyklos bendruomenei apie mokiniy sergamuma uzkreciamosiomis ligomis

turi bati pateikiami turint pakankamai patikimos analitines medziagos.


http://www.ulac.lt/uploads/tekstai/rekomendacijos/pedikul1.pdf
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15. Teritorinés visuomenés sveikatos prieziaros jstaigos specialisty nurodyty

uzkre¢iamuju ligy epidemiologinés prieziaros priemoniy igyvendinimas mokykloje

Rekomenduojamos priemonés:
dalyvauti nustatant uzkreciamyjy ligy priezastis;

organizuoti teritorinés visuomenés sveikatos priezitros jstaigos specialisty nurodyty
epidemiologiniy priemoniy vykdyma ir atlikti jy vykdymo prieZitra;

rengti informacine medZiaga apie uzkreciamyjy ligy prevencija ir ja platinti.

Nustacius tarp mokiniy uzkre¢iamyjy ligy atvejus, mokyklos sveikatos specialistas turi
padéti mokyklos administracijai organizuoti teritorinés visuomenes priezitros jstaigos specialisty
nurodyty epidemiologiniy priemoniy vykdymga. Jei uZsikrétimo prieZastys yra siejamos su

mokykla, turéty bati numatomos tokiy atvejy prevencijos priemonés.

16. Pirmosios medicinos pagalbos teikimas ir koordinavimas

Rekomenduojamos priemonés:

teikti pirmaja medicinos pagalba jvykus nelaimingam atsitikimui;

pranesti mokinio tévams apie jvykj, esant reikalui, iSkviesti greitaja medicinos pagalba ir
palydéti mokinj j sveikatos prieziaros jstaiga;

parengti pirmosios pagalbos teikimo algoritmus ir kity veiksmy tvarka, supazindinti su ja
mokytojus;

sukomplektuoti pirmosios pagalbos rinkinius mokykloje, dirbtuvése, sveikatos kabinete ir
kitose mokyklos administracijos nustatytose vietose, vykdyti jy naudojimosi priezitira;

priziaréti, kad mokytojai iSklausyty pirmosios medicinos pagalbos mokymo kursa,
informuoti apie tai administracija;

organizuoti besidomin¢iy mokiniy mokyma teikti pirmaja medicinos pagalba;

analizuoti pirmosios medicinos pagalbos teikimo atvejus, informacija pateikti mokyklos
administracijai.
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Teikti pirmgjg medicinos pagalbg jvykus nelaimingam atsitikimui; pranesti  mokinio
tevams apie jvykj, esant reikalui, iSkviesti greitgjg medicinos pagalbg ir palydéti mokinj j
sveikatos prieZiaros jstaigg

Ugdymo jstaigoje visiems darbuotojams prieinamoje vietoje turéty bati suraSyti tarnyby, j

kurias reikéty kreiptis jvykus nelaimingam atsitikimui ar Kkitai situacijai, reikalaujanciai
neatidéliotiny veiksmy, telefonai. Ugdymo jstaigoje taip pat turéty buti sarasas vaiky tévy (globéjy,
jtéviy), jy rastiskai jgalioty atstovy adresai ir telefonai.

Ivykus nelaimingam atsitikimui pirmiausia reikia jvertinti situacijos sauguma. Kai kurios
situacijos gali buti pavojingos patiems pirmosios pagalbos teikéjams ir reikalauja ypatingo
atsargumo: atviri elektros laidai, dujy nuotékis, gaisras, smurtas ir pan. Suauges zmogus turi likti
jvykio vietoje, kol atvyks pirmaja pagalbg teikiantis Zmogus. Vaikus priZiarintis pedagoginis
darbuotojas ar sveikatos prieziaros specialistas turi neatidéliodamas suteikti nukentéjusiam vaikui
pirmaja pagalba, jei reikalinga neatidéliotina medicinos pagalba, iSkviesti greitaja medicinos
pagalba ir apie jvykusj nelaiminga atsitikima pranesti vaiko tévams (globéjams, jtéviams), jei jie
nepasiekiami — vaiko tévy (globéjy, jtéviy) rastu jgaliotam asmeniui.

Prireikus sveikatos prieziaros specialistas, o jo nesant — kitas ugdymo jstaigos darbuotojas
turi lydéti nukentéjusj vaika j ligoning ar kita sveikatos priezitros jstaiga ir likti su juo, kol atvyks
vaiko tévai (globéjali, jtéviai) ar jy rastu jgaliotas asmuo.

Vaiky nelaimingi atsitikimai ugdymo jstaigoje turi bati tiriami Moksleiviy nelaimingy
atsitikimy tyrimo, registravimo ir apskaitos nuostatuose (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2000 m. vasario 11 d. jsakymas Nr. 113 ,,Dél Moksleiviy nelaimingy atsitikimy tyrimo,
registravimo ir apskaitos nuostaty” // Valstybés zinios, 2000, Nr. 15-403) nustatyta tvarka.

Parengti pirmosios pagalbos teikimo algoritmus ir Kity veiksmg tvarkg, supazindinti su ja
mokytojus

Pirmosios pagalbos algoritmai reikalingi nustatyti pirmosios pagalbos teikimo seka kiekvieno
susizalojimo ar nusiskundimo dél sveikatos atveju ir bendryjy veiksmy tvarka. Jie ypac reikalingi
tada, kai jvykus susiZalojimui jstaigoje nebus sveikatos prieziaros specialisto. Pirmosios pagalbos
algoritmy reikéty parengti kelis komplektus, kuriy vienas baty visiems lengvai prieinamoje vietoje.
Pirmosios pagalbos teikimo bendryjy veiksmy tvarka turi bati suderinta su jstaigos administracija.

Su algoritmy turiniu visi turi bati supazindinti iS anksto, kad kilus kritinei situacijai nesutrikty ir
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tinkamai suteikty pagalbg. Rengiant gaivinimo algoritmus rekomenduojama vadovautis gaivinimo
standartais (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjuac¢io 31 d. jsakymas
Nr.V-822 ,D¢l gaivinimo standarty patvirtinimo® // Valstybés Zzinios, 2011, Nr. 110-5214).
Pirmosios pagalbos algoritmo pavyzdys pateikiamas Siy metodiniy rekomendacijy 9 priede.

Sukomplektuoti pirmosios pagalbos rinkinius mokykloje, dirbtuvése, sveikatos kabinete
ir kitose mokyklos administracijos nustatytose vietose, vykdyti jg naudojimosi prieziiirg

Lietuvos higienos norma HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ nustato, kad sporto saléje, mokyklos dirbtuvése gerai
matomoje vietoje ir sveikatos kabinete, jei sveikatos kabinetas nejrengtas — mokyklos vadovo
nustatytoje vietoje turi bati pirmosios pagalbos rinkinys, kurio sudétis ir apimtis turi atitikti
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymo Nr. V-450 ,,Dél
sveikatos prieziaros ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmajg medicinos pagalba,
pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy“ (Valstybés Zinios, 2003,
Nr. 79-3605) reikalavimus. Rinkiniai turi bati lengvai pasiekiami ugdymo metu. Turi bati paskirtas
asmuo, atsakingas uz pirmosios pagalbos rinkinio priezZiarg ir jo papildyma. Pirmosios pagalbos
rinkinys taip pat turi bati transporto priemonéje, vezancioje vaikus. Uz pirmosios pagalbos rinkinio
prieziirg paskirtas atsakingas darbuotojas turéty patikrinti rinkinio sudétj ne reciau kaip karta per

ménes;j ir po to, kai jis buvo panaudotas.

Priziareti, kad mokytojai iSklausyty pirmosios medicinos pagalbos mokymo Kkursg,
informuoti apie tai administracijg

Pedagoginiai darbuotojai pirmaisiais darbo metais ir kas penkerius metus turi bati mokomi
teikti pirmaja pagalbg teisés akty nustatyta tvarka (Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m.
geguzés 14 d. nutarimas Nr. 590 ,,Dél Profesijy, darby ir veiklos sri¢iy darbuotojy, transporto
priemoniy vairuotojy mégéjy, buvusiy kartu su nukentéjusiaisiais ar ligoniais nelaimingy atsitikimy
ar amaus gyvybei pavojingo susirgimo vietose ir privalanciy suteikti pirmaja pagalba, saraso
patvirtinimo, taip pat jstatymy nustatyty kity asmeny kompetencijos Siais klausimais nustatymo* //
Valstybés zinios, 2003, Nr. 48-2123; Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m.
sausio 28 d. jsakymas Nr. V-69 ,,Dél Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo programos,
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Privalomojo higienos jguadZziy mokymo programos ir Privalomojo mokymo apie alkoholio ir
narkotiky Zalg Zmogaus sveikatai mokymo programos patvirtinimo* // Valstybés Zinios, 2008,
Nr. 14-490). Ugdymo jstaiga turi patvirtinti sarasa darbuotojy, kurie turi bati iSmokyti teikti pirmaja
pagalba, ir organizuoti jy mokymus. Sie darbuotojai privalo moketi:

1. Atlikti pradinj gaivinimg pagal Vaiko gaivinimo standartg ir Suaugusio Zmogaus gaivinimo
standartg (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjuc¢io 31 d. jsakymas
Nr. V-822 ,,Dél gaivinimo standarty patvirtinimo* // Valstybés zinios, 2011, Nr. 110-5214).

2. Stabdyti kraujavima, tvarstyti.

3. Imobilizuoti paZeista sritj esant lazimui ar iSnirimui.

4. Nesti traumuotus, suzalotus asmenis.

5. Suteikti pirmaja pagalba asmenims, patyrusiems elektros trauma, paveiktiems Zzaibo,
iStiktiems saulés ar Silumos smugio, suSalusiems, skendusiems, uzspringusiems, netekusiems
samonés, jgeltiems vabzdZio ar jkastiems gyviano.

Pirmosios pagalbos Ziniy pazyméjimai ar jy kopijos turi bati laikomi ugdymo jstaigoje pas
paskirtg atsakinga darbuotoja.

Sveikatos priezitros specialisto funkcijy jgyvendinimo rekomendacijos parengtos papildant
Valstybinio aplinkos sveikatos centro 2006 m. iSleistas E. Maciano, R. Mikulskienés,
R. Macianienés parengtas metodines rekomendacijas ,,Sveikatos priezZiaros specialisto, dirbancio
mokykloje, darbo planavimas®.

Pateikty funkcijy jgyvendinimo rekomendacijy bebatina grieztai laikytis. Gali bati taikomi ir
kiti veiklos metodai, kurie labiau atitiks konkrecios mokyklos situacija, tradicijas ir prioritetus.

SVEIKATOS PRIEZIUROS IR SVEIKATINIMO VEIKLOS MOKYKLOJE
KOKYBES JSIVERTINIMAS

Mokyklos sveikatos prieziaros veiklos kokybés jsivertinimas atliekamas vadovaujantis
Bendrojo lavinimo mokyklos veiklos kokybés jsivertinimo rekomendacijomis (Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2009 m. kovo 30 d. jsakymas Nr. ISAK-607 ,,Dél
pritarimo bendrojo lavinimo mokyklos veiklos kokybés jsivertinimo rekomendacijoms //

Informaciniai praneSimai, 2009, Nr. 27-367) ir sveikatos stiprinimo veiklos kriterijais, iSdéstytais
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Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanciomis mokyklomis tvarkos apraSe (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjucio 16 d. jsakymas Nr. V-684/ISAK-1637 ,,Dél
Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanciomis mokyklomis tvarkos apraSo patvirtinimo* //
Valstybés zinios, 2007, Nr. 91-3656). Rekomenduojama atliekant sveikatos priezitiros mokykloje
veiklos kokybés jsivertinimag naudotis Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro parengtomis
metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikata stiprinanciy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy
taikymas®
(http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Vaiku_sveikata/SSM/Publikacijos_leidiniai/Mokyklu

veiklos_vertinimo_rodikliai-metodines_rekomendacijos.pdf) bei kaip pagalbine priemone,

padésiancia jstaigoms atlikti sveikatos stiprinimo veiklos vertinimg, naudotis Sveikatg stiprinanciy
mokykly veiklos vertinimo praktiniu vadovu
(http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Vaiku_sveikata/SSM/Publikacijos_leidiniai/VVeikslos

vertinimo_praktinis_vadovas.pdf). Siame vadove specialistai ras patarimy, kaip organizuoti

vertinimo procesa: kokius rinkti duomenis, norint nustatyti, ar pasiektas issikeltas tikslas ir
uzdaviniai, kokj taikyti tyrimo metoda, kokius tyrimo objektus pasirinkti, kurias bendruomenés
grupes apklausti. Vadove galima rasti konkrecias anketas mokyklos bendruomenés nariams:

vaikams, jy tévams, pedagogams, jstaigos administracijai, visuomenés sveikatos specialistui.

SVEIKATOS PRIEZITUROS SPECIALISTO VAIDMUO UGDANT MOKYKLOS
BENDRUOMENES SVEIKATA

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosiose programose teigiama, kad ,,mokykla yra
isipareigojusi sudaryti visas salygas augti fiziSkai, psichiskai ir dvasiSkai sveikam zmogui*, taciau
mokytojams triiksta kompetencijos jgyvendinti Siuos uzdavinius. Programose nurodoma, kad visais
mokiniy sveikatos ugdymo klausimais mokyklg turi remti jos medicinos personalas ir jvairios
sveikatos prieziaros tarnybos.

Sveikatos ugdymas yra daug platesné savoka nei sveikatos mokymas, jis apima ir sveikos
gyvensenos propagavima. Tai visuomenés nariy skatinimas patiems labiau prizitaréti ir gerinti savo
sveikatg. Mokiniy sveikatos ugdymas — neatsiejama pirminés sveikatos prieziaros, siekiancios

suteikti Zmonéms galimybe gyventi socialiai ir ekonomiSkai produktyvy gyvenima, dalis.


http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Vaiku_sveikata/SSM/Publikacijos_leidiniai/Mokyklu_veiklos_vertinimo_rodikliai-metodines_rekomendacijos.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Vaiku_sveikata/SSM/Publikacijos_leidiniai/Mokyklu_veiklos_vertinimo_rodikliai-metodines_rekomendacijos.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Vaiku_sveikata/SSM/Publikacijos_leidiniai/Veikslos_vertinimo_praktinis_vadovas.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Vaiku_sveikata/SSM/Publikacijos_leidiniai/Veikslos_vertinimo_praktinis_vadovas.pdf
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Daugelis mokslininky teigia, kad slaugytojas yra mokyklos vadovo ir pedagogy pataréjas,
dalyvaujantis sprendZiant mokyklos aplinkos sveikatinimo klausimus, organizuojant sveikos
gyvensenos ugdymo procesa, vykdant konkreciy moksleiviy sveikatinima.

Jvairiy Saliy mokslininkai konstatuoja, kad pedagogy asmenybé ir gyvensena taip pat turi
jtakos sveikatinimo veiklos sekmei.

Mokslininkai akcentuoja, kad mokykly sveikatos priezitiros specialistai turi i$ visy jégy siekti
pabrézti savo specialybés svarbg ir stengtis prisitaikyti prie vis didéjan¢iy visuomenés sveikatos
priezitros poreikiy mokyklose. Tam reikalinga atitinkama specialisto kvalifikacija.

J. K. Williams su bendraautoriais jrodé, kad mokykly slaugytojai, kurie vadovaujasi
individualiais sveikatos prieziaros planais bei specialiomis monografijomis, apie ten apraSytus
moksleiviy augimo sutrikimus turi daugiau ziniy, palyginti su kitais savo kolegomis.

Bendravimas su tévais.

Kol vaikas nelanko ugdymo jstaigos, uzZ jo prieZiiirg ir ugdyma yra atsakingi tévai. Vaikui
pradéjus lankyti ugdymo institucijas, dalj atsakomybés prisiima ir ugdymo jstaigos darbuotojai,
todél tévai ir mokykla turi glaudziai bendradarbiauti, palaikyti gerus tarpusavio santykius, laikytis
ty paciy sveiko gyvenimo nuostaty, optimalius iSkylan¢iy problemy sprendimus. Svarbu, kad
ugdymo institucija turéty aisSkiag vaiky sveikatos ugdymo sistemg ir ne tik supazindinty tévus su
mokyklos sveikatos saugojimo ir stiprinimo sistema, bet ir jtraukty tévus j sveikatinimo veiklos
planavima. Praktika rodo, kad tévai mielai jsitraukia j Sig veikla, pateikia gery, vaikams priimtiny
pasialymy, nes jie geriausiai pazjsta savo vaikus, gali atsiliepti j jy poreikius, drauge su sveikatos
specialistais atsakyti i iSkylanc¢ius klausimus bei kurti sveikatai palankia fizing ir psichologing
aplinka. Toliau pateikiama keletas patarimy Siuo klausimu.

Tévy parama mokykloms — tai tradicinis tévy rySys su mokykla. Svarbu, kad tévams
nesusidaryty jspadis, jog mokykla nori ir gali imtis visiskos atsakomybés uz jauny Zmoniy sveikata.
Be to, reikia iSsiaiskinti, ko mokykla tikisi i$ tévy. Kartais mokytojai bijo per didelio tévy
dalyvavimo. Kai kuriems tévams gali sunkiai sektis su vaikais aptarinéti tam tikras sveikatos
problemas ir mokykla turi rasti bady, kaip jiems padéti. Trumpai tariant, mokykla turi sukurti tokia
sistema, kurioje buty pasiskirstoma vaidmenimis ir atsakomybe bei wvykty glaudus
bendradarbiavimas.

Tévai galéty mokyklai padéti:
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e organizuojant sportinius barelius;

e mokyklos valgykloje (pvz., bendry pusry¢iy gaminimas ir valgymas);

e dalyvaujant kultaringje ir visuomeningje veikloje;

e profesinio orientavimo veikloje (tévai galéty papasakoti apie savo specialybe,
darba).

Tevy susirinkimai — tai tradicinis badas daugelyje Saliy sveikatos specialistams susitikti su
tévais. Rezultatas ne visuomet vaisingas, nes tévai gali tiesiogiai bendrauti tik kelias minutes.
Svarbu, kad buty ieSkoma kity galimybiy susitikti su tévais ir nepasitenkinama vien susirinkimais.

Seminarai apie sveikatos ugdymg mokykloje — tai praktiniai uzsiémimai tévams. Kartais
mokyklos nusivilia, suzinojusios apie neigiama tévy reakcijg j tokius uzsiémimus. Todél labai
svarbu, kad bendravimui su tévais baty skiriama daug démesio. Dauguma subtiliy sveikatos
ugdymo klausimy — lytiSkumo ugdymo, alkoholio ar kity narkotiky vartojimo prevencijos, sveikos
mitybos — yra ypac¢ aktualtas tévams. Todél, jei bendraujama atvirai, 0 tema neatrodo bauginanti,
tévai reaguos palankiai.

Bendravimas raStu — tai jvairios brositros, knygelés, bukletai tévams ar informacija apie
tam tikrus renginius. Tai pagausina informacijos srautg ir taip uztvindantj namus, taciau pateikia
aiskia informacija be profesiniy terminy, oficialumo. Buklete, skirtame tévams, ypa¢ paranku
aptarti sveikatos ugdymo temas. Tai viena is galimybiy suZinoti apie kai kuriuos vaiko vystymosi ir
mokymosi Klausimus, susijusius su sveikata.

Foto ar vaizdo medZiaga — dauguma mokykly turi fotoaparaty ar vaizdo kamery, todél
mokykloje vykstantys renginiai bana fotografuojami ir filmuojami. Si medZiaga véliau gali biiti
skelbiama mokyklos interneto svetainéje, kur ja gali pamatyti tévai. Toks bendravimas skatina
tévus dalyvauti mokyklos veikloje ir padeda suprasti tokio jy dalyvavimo reikSme vaiky gyvenime.

Apibendrinant galima teigti, kad kei¢iantis visuomenei, kei¢iasi ir mokykla. Sie pokygiai
skatina mokykly sveikatos specialistus bei mokyklos bendruomene keisti pozitirj j mokinj, mokinio

sveikata, jos iSsaugojima ir stiprinima.
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SVEIKATOS NETOLYGUMAI: DABARTIS IR PERSPEKTYVOS

Per pastaruosius deSimtmecius Europoje pageréjo gyventojy vidutinis sveikatos lygis. Ne visi
visuomenés nariai turi vienodas galimybes bati sveiki, nevienoda prieSlaikiniy mir¢iy ir ligy rizika.
Sie skirtumai egzistuoja ir tarp Europos 3aliy ir toje pacioje 3alyje tarp atskiry gyventojy grupiy. Tai
tinka ir turtingoms, ir skurdesnéms Salims.

Socialinis teisingumas yra labai svarbus klausimas. Jis lemia Zmoniy gyvenimo bada,
tikimybe susirgti ir mirti anksciau laiko. Kodél vienose Salyse gyvenimo trukmeé ilgéja ir sveikata
geréja, kitose — prieSingai? Siandien gimusi mergaité gali tikétis gyventi daugiau nei 80 mety, jei ji
gimé vienoje Salyje, bet maziau nei 45 metus, jei gimé Kitoje. Ir paciose Salyse yra milziniSky
sveikatos skirtumy, kurie glaudZiai susije su Zmoniy socialine padétimi. Sig nelygybe sukuria
aplinkybés, kuriomis Zmonés auga, gyvena, dirba ir sensta, bei Salies sistemos, skirtos kovoti su
ligomis.

Lietuvoje vidutiné vyry gyvenimo trukmé yra 66,3 mety, o motery — 77,57. Analizuojant
mirties dél jvairiy priezasciy ir iSsilavinimo santykj, iSrySkéja skirtumas tarp pradinj, vidurinj ar
aukstajj iSsilavinima turin¢iy vyry. Gyvenimo trukmé ilgéja proporcingai issilavinimo lygiui.

Tyrimai rodo, kad kuo Zemesné Zmoniy socialiné ir ekonominé padétis, tuo prastesné jy
sveikata. Lietuvoje labiau iSsilavine, didesnes pajamas gaunantys, miestuose gyvenantys vyrai savo
sveikata vertina geriau. Jiems budingas ir sveikata tausojantis elgesys, ypac susijes su rakymu,
alkoholio vartojimu ir mityba. MaZesnes pajams gaunancios moterys turi 3,2 karto daugiau
sveikatos problemy nei gaunancios didesnes pajamas. Salies mastu skurdo lygis kaimo vietovése
daugiau negu pustrecio karto didesnis nei miestuose, tad ir tikimybé, kad kaimo Zzmogus bus
prastesnés sveikatos, yra 3,9 karto didesné. VVadovaujantis Eurostat (2009) duomenimis, Lietuvos
gyventojy sveikatos ir socialinés bei ekonominés padéties netolygumai didéja ir yra vieni didZiausiy
Europos Sgjungoje.

Seiminé padétis taip pat turi jtakos sveikatai. Vienidy Zmoniy sveikata yra blogesné uz
gyvenanciy Seimose. Lietuvoje maziausi mirtingumo rodikliai yra vedusiy ir iStekéjusiy, o didziausi
— netekéjusiy motery ir nasliy vyry.

Laisve gyventi visaverti gyvenima yra paskirstyta nevienodai. Si nelygybé matoma jau
ankstyvoje vaikystéje ir mokykloje, véliau darbe, gyvenamojoje aplinkoje. Priklausomai nuo Siy

aplinkybiy, skirtingos zmoniy grupés gyvena skirtingomis materialinémis salygose, turi nevienodas
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elgesio pasirinkimo galimybes, dél kuriy susiduria su nuolatiniu pavojumi sveikatai. Nevienodas
sveikatos prieziaros paslaugy prieinamumas ir naudojimasis jomis taip pat reiSkia nevienodas
galimybes stiprinti sveikata, uzkirsti kelig ligoms, pasveikti ir iSgyventi.

Jautriausi socialiniy ir ekonominiy salygy pokyciams yra vaikai. Todél labai svarbu jau
ankstyvame amZziuje kuo didesnj démes;j skirti vaikams iS Seimy, gyvenenciy didesnés rizikos
sveikatai saglygomis. Tokioms Seimoms priskiriamos:

turin¢ios mazas pajamas;

nedidelio iSsimokslinimo;

Seimos, kuriose yra tik vienas i$ tévy;

Seimos, kuriose yra bedarbiy arba neturin¢iy nuolatinio uzsiémimo;

Seimos, kuriy abu tévai iSvyke j uzsienj ir vaikai palikti globéjams.

Nors neteisumas sveikatos prieziaros srityje néra naujas reiskinys, jo galima iSvengti, o
susiklosciusig situacija galima pakeisti, imantis veiksmy socialinéje, politingje ir ekonominéje
srityse. Pasaulio sveikatos organizacija, vadovaudamasi socialinio teisumo dvasia, 2005 metais
ikaré Socialiniy sveikatos veiksniy komisija, kad Si sitlyty priemones, kaip uztikrinti sveikatos
santykiy teisuma bei skatinti pasaulinj judéjima Siuo klausimu. Komisija ragina vyriausybes,
pilietines visuomenes, tarptautines organizacijas veikti kartu, siekiant pagerinti pasaulio pilieciy
gyvenima. Komisija buvo sukurta iSsiaidkinti, ka galima padaryti gerinant sveikatos santykiy
teisuma. Prasta neturtingyjy sveikata, socialiniy veiksniy nulemta sveikatos lygi ir didelius
sveikatos skirtumus tarp Saliy lemia netolygus valdzios, pajamy, prekiy ir paslaugy pasiskirstymas.
Ta netolyguma atsispindi Zzmoniy gyvenimo salygos ir aplinkybés, kuriose jie atsiduria dél
nevienodo Svietimo ir sveikatos paslaugy prieinamumo, teisiy j moksla, darbo ir poilsio salygy,
namy aplinkos, kitaip sakant — dél galimybés gyventi visavertj gyvenima. Komisija ragina
panaikinti sveikatos netolygumus jau Sios kartos gyvenimo metu. Tai ne prognozé, o siekis. Per
pastaruosius 30 mety sveikatos buklé tiek visame pasaulyje, tiek atskirose Salyse pastebimai
pageréjo.

2008-2009 metais, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir
Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuro bendradarbiavimo gairémis, Lietuva viena

IS pirmyjy iSmégino naujas priemones, skirtas stebéti ir analizuoti neteisuma socialinéje srityje. |
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stebésenos bei analizés rezultatus bus atsizvelgta ir rengiant naujajg j teisumg orientuotg Lietuvos

sveikatos programa 2012-2020 metams.
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Metodiniy rekomendacijy
,»Sveikatos prieziaros mokykloje jgyvendinimo vadovas*
1 priedas

MOKINIO SVEIKATOS ZINIU POREIKIO IVERTINIMO ANKETA

(mokyklos pavadinimas)

1. Lytis 2. Jasy amzius (metais) 3. Klase
o vaikinas
O mergina

4. Kiek Jusy Seimoje yra vaiky (su Jumis)? 5. Mamos amzius (metais) 6. Tévo amzius (metais)

7. Mamos iSsilavinimas 8. Tevo issilavinimas 9. Ar kalbatés su tévais
o pradinis o pradinis apie Jasy sveikatg?
o pagrindinis o pagrindinis o taip / nuolat

o vidurinis /spec. vidurinis o vidurinis /spec. vidurinis o kartais

o aukstesnysis o aukstesnysis o ne /niekada

o aukStasis/ nebaigtas aukStasis o aukStasis/ nebaigtas aukStasis

O nezinau o nezinau

10. IS ko daugiausia gaunate Ziniy apie sveikatg? 11. Ar Jums uZtenka turimy Ziniy apie sveikatg?
(gali bati keli atsakymy variantai) o taip/ visiSkai uztenka

o i$ tévy namuose o uztenka iS dalies

o i$ mokytojy pamoky metu O neuztenka

o i§ mokyklos sveikatos specialisto
o poliklinikoje, ligoninéje

o kita




12. Kokiy Ziniy apie sveikata Jums traksta?

Sveikg mitybg Darbo ir poilsio rezimg Alkoholio Zalg Tabako poveik;j

o taip o taip o taip o taip

O ne O ne O ne O ne

Narkotiniy medZiagy poveikj  Fizinio aktyvumo svarbg Psichikos sveikatg Asmens higieng
o taip o taip o taip o taip

O ne O ne O ne o ne

Lytine sveikatg LytiSkai plintancias ligas Kita (jraSykite)

o taip o taip

O ne o ne

13. Kaip daZnai mokykloje yra aptarinéjami sveikatos ir sveikos gyvensenos klausimai?

o nuolat

o retai

o niekada

14. Kas kalba apie sveikata mokykloje? 15. Kas, Jasu manymu, mokykloje turéty vesti sveikatos
mokymui skirtas pamokas?

o mokyklos sveikatos specialistas o kvalifikuoti medicinos specialistai

o gydytojai o Jasy mokytojai

o Jasy mokytojai o paruosti Siam darbui moksleiviai/studentai

o buve alkoholikai, narkomanai

o kita

16. Kur Jisy manymu turéty bati déstomos Zinios apie sveikata?
o per specialias sveikatos pamokas
o bet kurios pamokos metu

O ne per pamokose, o kitu metu



17. Pagal pateikta penkiabale skale, kur 1 reiSkia visai neefektyvu, o 5 — labai efektyvu, jvertinkite pateikty mokymo
metody ir formy efektyvumg vykdant sveikatos ir sveikos gyvensenos mokyma mokykloje.

PASKAITA SU VAIZDINEMIS PRIEMONEMIS VAIZDO FILMU PERZIURA IR APTARIMAS
] [m| O O O O ] ] ] ]
visai neefektyvu labai efektyvu visai neefektyvu labai efektyvu

DISKUSIJA SU BENDRAAMZIU GRUPEMIS ISVYKOS, ZYGIAI, STOVYKLOS SVEIKATOS TEMOMIS

O O O O O O O O O O
visai neefektyvu labai efektyvu visai neefektyvu labai efektyvu
PROGRAMA ,BENDRAAMZIAI BENDRAAMZIAMS* JVAIRUS KONKURSAI SVEIKATOS ZINIU
TEMOMIS
O O O O O O O O O O
visai neefektyvu labai efektyvu visai neefektyvu labai efektyvu

UZIMTUMAS (VEIKLA BURELIUOSE IR PO PAMOKU)  KITA (PARASYKITE)

O O O O O O O O O O
visai neefektyvu labai efektyvu visai neefektyvu labai efektyvu
18. Ar su bendraamziais diskutuojate sveikatos, 19. Ar Zinote, kas yra sveika gyvensena?
sveikos gyvensenos temomis? o taip
o taip/visada o ne
o daznai
o kartais

o ne/niekada
20. Ar laikotés sveikos gyvensenos principy?
o taip

one



Metodiniy rekomendacijy
»Sveikatos prieziaros mokykloje jgyvendinimo vadovas*
2 priedas

MOKYTOJO SVEIKATOS ZINIY POREIKIO IVERTINIMO ANKETA

(mokyklos pavadinimas)

1. Lytis 2. Gimimo metai (jraSykite)

O moteris O vyras

3. Kokio dalyko esate mokytojas? 4. Kiek mety jau dirbate mokytoju (-a)?
(TraSykite) (TraSykite)

5. 18 kur daugiausia gaunate Ziniy apie sveikata?

o i$ televizijos O i$ interneto

o i$ Zurnaly, laikraS¢iy o i$ savo kolegy

o i$ savo gydytojo

o kita (jrasykite)

o i$ mokyklos sveikatos specialisto

6. Ar Jums uztenka Ziniy apie sveikatg?

O taip ane

o iS dalies O nezinau

7. Kokiy sveikatos ziniy Jums traksta?

o sveikos mitybos
o fizinés sveikatos

o asmens higienos

o psichikos sveikatos
o lytiSkai plintanciy ligy

o profesinés sveikatos

o narkotiniy medziagy poveikio o alkoholio jtakos sveikatai

o tabako poveikio sveikatai o kita (jraSykite)

8. Ar su savo kolegomis diskutuojate sveikatos, sveikos gyvenseno temomi?

o taip o kartais

o daznai o ne



9. Kuriy klasiy mokinius mokote sveikatos Ziniy?

o mokau (jradykite) o nemokau

10. Kas Jasy nuomone, turéty suteikti Ziniy apie sveikata?
o gydytojas o mokyklos sveikatos specialistas
o Ziniasklaida o kvalifikacijos kélimo kursy déstytojai

11. Tvardykite, kas trukdo gauti informacija apie sveikata

o seminary stoka
o tobulinimo kursy stoka
o informacijos apie seminarus ir kursus stoka

o uzsienio kalbos nemokeéjimas

o finansiniai sunkumai
o laiko stoka
O mangs tai nedomina

o kita (jrasykite)

12. Jvertinkite apie sveikata gautos informacijos kokybe tobulinimosi kursuose?

o labai gera o bloga

O gera o labai bloga
o patenkinama o nesu buves (-usi)

13. Kaip Jus vertinate savo sveikata?

o labai gera o vidutiniSka o labai bloga
o gera o bloga

14. Ar Jas rukote?

O taip O ne o kartais

15. Ar Jus sportuojate?

o taip o ne

17. Ar Jus laikotés sveikos mitybos taisykliy?
otaip one onezinau o kartais

19. Ar Jus patenkintas dabartiniu darbu?

otaip o0 neZinau

one oiSdalies

16. Jei taip, kiek karty per savaite sportuojate?
ol o2 o3 o4 o>4
18. Ar Jas laikotés asmens higienos taisykliy?

otaip one oOnezinau



Metodiniy rekomendacijy
»Sveikatos prieziaros mokykloje jgyvendinimo vadovas*
3 priedas

PAAUGLIO PSICHOLOGINES IR SOCIALINES SITUACIJOS
VERTINIMO MODELIS

Vertinant paauglio psichologing ir socialing situacijg, rekomenduojama aptarti jo
santykius Seimoje, mokykloje, mitybos jproc¢ius, mégstamus uzsiémimus, narkotiniy medziagy
vartojima, lytine elgsena ir kt. Siam tikslui pravartus 1972 m. H. Berman pasiilytas akronimas
HEADSS:

H Seimos aplinka (ang. Home);

E mokymasis (angl. education);

A veikla (angl. activity);

D narkotikai (angl. drugs);

S seksualumas (angl. sexuality);

S depresija ir savizudybé (angl. suicide and depression).

Seimos aplinka

Tikslas — jvertinti Seimos struktiirg ir funkcionaluma, konflikty sprendimo praktika,
prievartos Seimoje galimybes, létines ligas Seimoje.

Klausimai: ,,Kas gyvena kartu su tavimi?“ Jei su paaugliu gyvena tik vienas i$ tévy,
gydytojas turéty pasiteirauti, kur gyvena Kkitas, kodél jis iSvyko (atkreiptinas démesys |
priklausomybes, prievarta Seimoje), kaip daznai jis susitinka su paaugliu. Paauglys, blaskydamasis
tarp dviejy iSsiskyrusiy tévy ar besijausdamas apleistu, gali elgtis problemiskai, siekdamas atkreipti
téevy démesj, o kartais naiviai tikédamasis, kad jo problemos suvienys iSsiskyrusius tévus. Jei
paauglys gyvena su vienu is tévy, paciento galima pasiteirauti: ,,Ar tavo mama (tétis) susitikinéja su
kuo nors?*, ,,Kaip tu sutari su tuo zmogumi?*. Svarbu pasiteirauti apie paauglio brolius ir seseris,
kur jie gyvena, kokia jy sveikata. Somatizacija gali bati iSmokstama stebint Seimos narius, kurie
serga kokiomis nors létinémis ligomis. Vertinant prievartos galimybes Seimoje, baty tikslinga
paklausti: ,,Kas atsitinka, kai tavo namiskiai pradeda pyktis?“, ,,Ar pasitaiko, jog pykcio metu kas
nors bty sumustas?, Ar tu esi tai patyres?*, ,Kas atsitinka, jei Seimos nariai susipyksta iSgére ar

pavartoje narkotiky?“, ,,Ar kada nors esi mates sumustg savo mama?*.



Mokymasis

Tikslas — nustatyti démesio koncentracijos sutrikima, kitus mokymosi sutrikimus,
jvertinti blogéjancius mokymosi rodiklius, paZintinius gebéjimus, profesinius lakes¢ius.

Klausimai: ,,Kelintoje klaséje mokaisi?*, ,,Kokius pazymius dazniausiai gauni?*, , Kaip
tau sekasi, palyginti su pra¢jusiais metais?*. Blogéjantys mokymosi rodikliai gali bati Seimos
problemy, psichinés sveikatos sutrikimy, narkotiniy medziagy vartojimo pasekmé. ,,Ar kada nors
esi turéjes mokymosi sunkumy?“, ,,Ar tu gerai matai, kas paraSyta lentoje?". DaZniausiai paaugliai
atsako, kad mokyklose jiems sekasi gerai, taciau rekomenduojama pasiteirauti apie mégstamiausius
ir labiausiai nemégiamus dalykus, apie profesinius lakescius. Gerai besimokantys mokiniai
dazniausiai nelinke jsitraukti j daugybine rizikinga elgseng. Todél gydytojas turéty pasiteirauti apie
pamoky praleidingjimg, mokyklos nelankymga ir t.t. Paaugliy, gaunanciy tik pacius geriausius
jvertinimus, tikslinga pasiteirauti apie mokykloje patiriamg stresa, apie tai, kaip jie jauciasi gave
zemga jvertinima. Kartais nerealts paaugliy ir jy tévy lukesciai gali didinti paauglio savizudybés
rizika.

Vyresni paaugliai turéty bati susikare pakankamai realius iSsilavinimo ir basimos
profesinés veiklos planus. Atviras gydytojo klausimas ,,Kaip tu jsivaizduoji save po penkeriy
mety?* galéty padéti susidaryti aiSkig nuomone apie jaunojo paciento lakescius.

Veikla
Tikslas — jvertinti paciento interesus, socialing integracija, saves vertinima.
Klausimai: ,,Ka mégsti daryti, kad smagiai leistum laika?*. Gera socialiné integracija
dazniausiai baina susijusi su aukStu saves vertinimu. Be to, uZklasinéje veikloje aktyviali
dalyvaujantys paaugliai reciau jsitraukia j rizikinga elgseng. Dalyvaudamas kitokio pobtdZio
bendraamziy grupéje (pvz., bendraudamas tik su kiemo draugais), paauglys gali patirti gana didelj
bendraamziy spaudimg. Kita vertus, batent jaunuoliy grupés kai kuriems paaugliams gali uztikrinti
stipriausig bendruomeniskumo jausma.
Gydytojas turéty pasiteirauti, kiek laiko paauglys Ziari televizoriy ir kokias programas
jis labiausiai mégsta. Jauni zmonés daug laiko skiria internetui ir kompiuteriniams zaidimams.
Daug laiko prie televizoriaus ar internete praleidziantys asmenys yra jautresni zalingam
aplinkos poveikiui.
Gydytojas turéty pasiteirauti apie valgymo jprocius, jskaitant ,,greito maisto* vartojima,
diety laikymasi. Svarbu pasiteirauti apie paciento fizin; aktyvuma bei akcentuoti reguliaraus fizinio

kravio nauda.



Narkotikai

Tikslas — jvertinti narkotiniy medZiagy vartojimo rizika bei paciento jprocius.
Nustatyti, kuriai narkotines medZiagas vartojanciy asmeny grupei galima priskirti paauglj: ar tiems,
kurie vartoja alkoholj ir (ar) narkotikus, nes patiria socialinj, kultiirinj bendraamziy spaudima, ar
tiems, kurie turi genetinj polinkj, ar tiems, kuriy alkoholio ir (ar) narkotiky vartojimas maskuoja
psichikos ligas.

Klausimai: Bendrojo pobtdZio klausimai ,,Ar tavo mokyklos moksleiviai vartoja
alkoholj ar narkotikus?“, ,,Ar kas nors iS tavo draugy vartoja alkoholj ar narkotikus?* yra ne tokie
grésmingi pokalbio pradziai. Véliau gydytojas turéty pasiteirauti: ,,Ar tu esi kada nors bandes
alkoholj ar narkotikus?*. Gydytojas turéty iSsiaisSkinti apie rikyma, ,,Zolés", ekstazio, LSD ir Kity
narkotiniy medZiagy vartojima. Narkotiniy medZiagy vartojimo daznumas, kiekis, vartojimo
aplinkybés yra labai reikSmingi dalykai. Svarbu suzinoti apie ne tik paciento alkoholio vartojimo
jprocius, taciau ir tévy, seneliy, kity Seimos nariy dalyvavima AA (anoniminiy alkoholiky) ar
tarpusavio pagalbos grupiy veikloje. Jei tévai alkoholizmo nepripazjsta kaip problemos, tai vaikai jy
gali ir nevertinti kaip ,,alkoholiky“. Todél paauglio reikéty pasiteirauti, ,,Ar kada nors esi mates
savo mama ar tétj geriantj?“. Jei atsakymas yra ,.taip“, kitas klausimas turéty bati ,,Kada ir kai
daznai?“.

DaZniausiai paaugliai alkoholio ir narkotiky nelaiko pavojingais. IS tiesy, be didelés
nelaimingy atsitikimy tikimybés, sunkios alkoholio ar narkotiky vartojimo pasekmés pasireiSkia
vyresniame amziuje, todél jauniems zmonéms priklausomybé nuo alkoholio ar narkotiky nesukelia
didesniy neigiamy asociacijy. Apleisti, prievarta patyre, nejgalas, létinémis ligomis sergantys
paaugliai alkoholj ir narkotikus gali vertinti kaip priemong, kuri nors ir laikinai, taciau leidZia jiems
pasijusti geriau. Jei paauglys susiduria su bet kokiomis problemomis teisésaugos institucijose,
mokykloje, jei kyla konflikty Seimoje, batina jvertinti alkoholio ir narkotiky vartojima. Net tais
atvejais, jei jis atrodo minimalus, svarbu pabrézti, jog tokias problemas geriausia spresti blaiviam.

PaaisSkéjus, jog narkotiky vartojimas trikdo paauglio socialinj funkcionavimg, bitina
specialisto konsultacija.

Seksualumas

Tikslas — nustatyti paciento lytinj aktyvuma, lytinés elgsenos sauguma (kontracepcijos
vartojima, apsauga nuo lytiskai plintanc¢iy infekcijy), patirta prievarta.

Klausimai: Pokalbio pradZiai rekomenduojamas atviras klausimas: ,,Ar kada nors esi su
kuo nors intymiai bendraves?“. Kiti klausimai turéty bati atviri ir skirti ne tik heteroseksualios
orientacijos individams. Klausimai apie vaiking ar merging uzkerta kelia pokalbiui apie

homoseksualy partnerj. Kadangi paaugliams neretai badinga serijiné monogamija, svarbu



nuosekliai iSsiaiskinti partneriy amziy. Penkiolikmeté mergina turi mazesne lytiSkai plintancios
infekcijos ar ZIV rizika, jei bendrauja su savo vienmeéiu, 0 ne gerokai vyresniu uz save vaikinu.
Lytiniy santykiy metu prezervatyvy nenaudojantys paaugliai daZnai klaidingai mano, jog
geriamosios kontracepcijos tabletés apsaugo ir nuo lytiSkai plintanciy infekcijy. Neretai jauni
zmonés prezervatyvus naudoja kaip kontracepcijos priemone, pamirsdami jy teikiama apsauga nuo
lytiSkai plintanciy infekcijy.

Seksualinés prievartos atvejai yra gana dazni tarp jauny Zmoniy, todél svarbu
pasiteirauti, ,,Ar kas nors prie$ tavo norag yra tave lietes, turédamas seksualiniy ketinimy?“. Tarp
patyrusiy prievarta paaugliy daznesni depresijos, narkotiky vartojimo, valgymo sutrikimy ir kt.
atvejai.

Savizudybeé

Tikslas — atskirti psichinés sveikatos problemas nuo paaugliams jprasto nuotaiky
svyravimo ir nepastovios elgsenos.

Klausimai: Sis uzdavinys nelengvas. Retas paauglys prisipaZjsta, jog jaucia emocine
sumaistj ar depresijg. Paauglystéje depresija daznai pasireiskia lytinés elgsenos laisvumu, alkoholio
ar narkotiky vartojimu, agresyvia elgsena. Neaiskios kilmés somatiniai sutrikimai, tokie kaip
galvos, pilvo, kratinés skausmai taip pat gali bati nulemti depresijos. Todél gydytojas pokalbio
metu turéty jvertinti vegetacinius depresijos simptomus: miego sutrikimus, apetito sumazéjima,
apatiSkuma, jkyrias mintis apie saviZzudybe ir kt. Daugelis depresijos simptomy taip pat gali bati
narkotiniy medziagy vartojimo pasekmé. ApatiSkuma svarbu vertinti i$ paciento pozicijos, nes jauni
zmonés neretai labai energingai keliauja su bendraamziais, sportuoja, vaiksto j pasimatymus, taciau
jauciasi visiSkai isseke, kai reikia atlikti namy darbus ar pasirengti pamokoms.

Pokalbio su paaugliu organizavimo instrumentas HEADSS yra nuolat tobulinamas ir
papildomas naujais aspektais. Papildomos S, simbolizuojan¢ios sauguma (angl. safety), jtraukimas j
HEADSS akronimg yra padiktuotas 21 amziaus realijy. Kadangi agresija ir prievarta tampa jprastu
musy kasdienybés reiskiniu, gydytojas turéty pasiteirauti, ar jaunas Zmogus jauciasi pakankamai
saugus namuose ir mokykloje.

HEADSS instrumentas padeda organizuoti pokalb;j su paaugliu, taciau tai nereiskia, jog
pirmo susitikimo metu batina aptarti visas temas. Daug sunkumy turintiems paaugliams prisireikia
keliy konsultacijy, norint iSsiaiskinti jo psichologinés ir socialinés aplinkos ypatybes. Tokiais
atvejais trys 30 min. konsultacijos yra geriau nei vienas 1,5 val. pokalbis. Per keleta konsultacijy
gydytojas ir pacientas turi laiko i$ naujo jvertinti situacijg ir reflektuoti j tai, kas buvo aptarta
ankstesniy susitikimy metu. Be to, pakartotini susitikimai gali bati naudingi stiprinant paciento ir

gydytojo santykius.



Metodiniy rekomendacijy
»Sveikatos prieziaros mokykloje jgyvendinimo vadovas*
4 priedas

MOKINIO DARBO VIETOS REIKSME

Literattroje daznai akcentuojama mokinio darbo vietos reikSmé. Netinkamai parinkti
ir iSdéstyti mokykliniai baldai gali buti mokinio regos, laikysenos, kraujotakos sutrikimy ir
nepakankamo darbingumo prieZastis. Mokykliniai baldai komplektuojami atsizvelgiant j ugdymo
proceso poreikius, suolo dydis ir konstrukcija turi atitikti vaiko tgj. Netaisyklinga laikysena gali
susiformuoti ir del per mazo, ir per didelio mokyklinio suolo. Mokykliniy baldy pavirSius turi bati
glotnus, matinis, lengvai valomas, atsparus valymo ir dezinfekcijos priemonéms. Jie turi bati lengvi,
be astriy briauny ir kampy. IS savo darbo vietos mokinys turi gerai matyti vaizdines priemones, kas

raSoma lentoje, aiSkiai girdéti mokytojo kalba.

Mokiniams, kuriy laikysena netaisyklinga, geriausia klaséje sédéti viduringje eiléje,
kad nereikéty persikreipus skaityti, kas paraSyta lentoje. Ypac¢ laikyseng gadina netaisyklingas
sédéjimas — sédéti reikia tiesiai, ktino svorj vienodai paskirscius ant abiejy sédmeny, nugarg
atrémus j kédés ar suolo atramg, galva truputj palenkus j priekj. Mokiniui, kurio laikysena ydinga,
per pamoka turi bati sudarytos salygos pajudéti, pakeisti sedéjimo padétj, kad nepavargty stuburo

raumenys.

Taisyklinga laikysena — tai jprasta kiino padétis, kai Zmogus, ypac¢ nejtempdamas
raumeny, sugeba tiesiai laikyti liemen;j ir galva. Ji labai priklauso nuo raumenyno ir jo issivystymo.
Raumeny svoris sudaro apie 24 proc. viso vaiko svorio. Jei raumenys silpni, greit pavargstama.
Negalédamas ilgai iSbati vienoje padétyje, vaikas ja keicia Kita, daznai netaisyklinga. llgainiui
netaisyklinga padétis gali tapti jprastine laikysena. Per metus mokinius klaséje reikia 2—3 kartus
persodinti, nes sédint vienoje ir toje pacioje vietoje stuburas ir regéjimo organai jtempiami viena

Kryptimi.

Mokinys turi giliai sédéti suole, juosmens ir kryzkaulio sritimi remdamasis j suolo
atkalte, tiesiai laikyti liemenj ir galva. Sédimoji dalis ir atkalté turi buti pakankamai kietos ir tvirtos.
Kampas tarp kédés atkaltés ir sédimosios dalies turi bati 90-100°. Taip sédint atstumas nuo akiy iki
knygos arba sasiuvinio turi baiti 35 cm. Tarp liemens ir suolo krasto lieka 3—4 cm tarpas. Kojos per
Klubo ir kelio sagnarius sulenktos tiesiu kampu — pédos remiasi j grindis ar pakoja, dilbiai laisvai guli



ant stalo. Nerekomenduojama sédéti pakiSus vieng koja po sédyne, sukumpus, persikreipus ar

susilenkus.



Metodiniy rekomendacijy

»Sveikatos prieziaros mokykloje jgyvendinimo vadovas“

5 priedas

SUZALOJIMU, KURIU NEAPIMA MOKSLEIVIU NELAIMINGU ATSITIKIMU TYRIMO, REGISTRAVIMO IR
APSKAITOS NUOSTATAI, REGISTRACIJOS FORMOS PAVYZDYS

Mokyklos pavadinimas

Eil. Nr. Data Duomenys apie nukentéjusjji Duomenys apie suzalojima
Lytis Amzius Klasé Ivykio, kurio | Suzalojimo Suzalojimo Suzalojimo
metu pobudis lokalizacija | mechanizmas
suzalotas ir aplinkybés
mokinys, (trumpai
vieta aprasyti)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
UZpildé

(Pareigos, vardas, pavardé, parasas)




Metodiniy rekomendacijy
»Sveikatos prieziaros mokykloje jgyvendinimo vadovas*
6 priedas

KUNO KULTUROS PAMOKOS STRUKTURA

1. Jzanginé dalis (3-5 min.).

Mokiniai nuteikiami pamokai, aptariami organizaciniai klausimai, supazindinama su pamokos
tikslais, vedimo badais ir priemonémis. Sioje pamokos dalyje mokiniai tik eina ir béga.

2. Jvadine dalis arba parengiamoji dalis (57 min.).

Po rikiuotés ir pamokos uzdaviniy paskelbimo mokiniai atlieka paprastus apsSilimo pratimus
(¢jimas, bégimas) ir pratimus, jtraukiancius visus skeleto raumenis j darbg. Tai vadinama
pramanksta. Net ir prieS lengva bégima batina atlikti keliolika judesiy stuburo ir kojy sgnariams
parengti. Tai tempimo pratimai, neintensyviis mostai kojomis, pasistiebimai, pasilenkimai. Jie
didina sausgysliy ir raiS¢iy elastinguma, padeda iSvengti jtrakimy ar dar didesniy traumy.
Pramankstai netinka jvairas judrieji Zaidimai — prie$ juos ZaidZiant taip pat reikalinga pramanksta.
Judrieji Zaidimai gerai tinka kaip mokymo ir lavinimo priemoné pagrindinéje pamokos dalyje, kaip
atsigavimo priemoné — baigiamojoje pamokos dalyje. Pajvairinti pramanksSta galima keiciant
mankstinimosi vieta, rikiuotés formga, pratimus, pramankstos vedéjg. Dazniausia pramankstos
trukmé — 5-7 min. Po pramankstos tikslinga pasimatuoti pulso daznj (PD), kuris neturi bati didesnis
negu 120-140 kart./min.

3. Pagrindine dalis (25-30 min.).

Atliekamos su pamokos tema susijusios uzduotys ir pratimai. Po Sios dalies pulso daznis
neturéty virSyti 180 kart./min.

4. Baigiamoji dalis (3-5 min.).

Pamazu mazinamas pamokos kravis. Kuo didesni funkciniai organizmo pokyciai po
pagrindinés pamokos dalies, tuo labiau akcentuojamas mokiniy atsigavimo procesas. Sureguliuoti
organizmo funkcijas padeda atsipalaidavimo, kvépavimo nuraminimo pratimai bei Zaidimai, t.y.
aktyvus poilsis. Dazniausiai daromi Kiti pratimai nei per pagrindine dalj. Reikia vengti stovéjimo,
sédéjimo, nes judant greiciau susireguliuoja kvépavimas, normalizuojasi kraujotakos ir nervy
sistemy funkcijos. Vaikai iSmokomi atsipalaiduoti, atsigauti, nusiraminti. Pulso daznis pamokos
pabaigoje, palyginti su pamokos pradZia, neturéty bati didesnis kaip 20 kart./min. Gerai, kai po

pamokos vaiko pulso daznis nevirSija 110 kart./min.



Fizinj kravj parinkti reikia atsizvelgiant j fizinj mokiniy pasirengima ir lytj. Ypac atsargiai
fizinj kravj reikia skirti VI11-X klasiy paaugléms. Parenkant fizinj kravj turi reikSmeés ir mokiniy
savijauta, dienos bei savaités biologiniai ritmai.

Po kano kultiros pamokos mokinys dazniausiai eina j kitas pamokas. Todél jis neturi bati
pervarges. Mokinio organizmo reakcija i fizinj kravj vertiname po kiekvienos pamokos dalies ir 4-5
kartus per pagrinding pamokos dalj, suskaiciuodami pulsg ir kvépavimg. Galima matuoti ir kraujo
spaudima. Pulsas skaiciuojamas 10 s, ¢iuopiant stipinine arba miego arterija. Kvépavimo daznis
skaic¢iuojamas 30 s ir dauginamas iS 2. Arterinis spaudimas matuojamas suskaiciavus pulsa ir
kvépavimo daznj.

Teisingai organizuotoje pamokoje visi rodikliai laipsniSkai didéja, pasiekia maksimuma
pagrindinéje pamokos dalyje ir vél maZéja pamokos gale. Paprastai pulso kreivé per pramanksta
létai kyla aukstyn, pagrindinéje dalyje biina dantytos formos, baigiamojoje dalyje leidziasi zemyn.
Jei pulsas normalizuojasi létai, galima daryti iSvada, jog pamokos fizinis kravis mokiniui buvo per
didelis.

Pagrindinéje pamokos dalyje kriivi normuoti nelengva, todél pulsas kartais gali siekti ir 200
kart./min., bet reikia siekti, kad pagrindinés fizinio pajégumo grupés mokiniy pulsas pagrindinés
pamokos dalies metu daznai nevirSyty 180 kart./min.

Svarbu skaiciuoti pulso retéjimg baigus pamoka. Atlikus trumpalaikius arba mazo
intensyvumo pratimus, po 1-3 min. pulsas grjzta j pradinj lygj. Po pamokos, kurios krivis buvo
pakankamas, tai jvyks po 5-10 min., o po ilgai trunkancio bégimo, kroso, slidingjimo pulsas
suretéja tik po 10-15 min. Tokig pulso daznio kaitag lemia mokiniy sveikatos buklé, fizinio
pasirengimo lygis, jy treniruotumas. Todél daugiau reikSmés reikéty teikti ne tam, kiek padaznéja
Sirdies plakimas, o stebéti, per kiek laiko suretéja pulsas. Pulso daznis tik i$ dalies parodo
adaptacines mokiniy organizmo galimybes. Kartu su Kitais rodikliais jis yra artéjan¢io nuovargio
pozymis.

Specialiosios grupés vaiky kano kultaros pamokos metu pulso Kkreivé turi bati banguojanti.
Atlikus kelis pratimus, reikia leisti mokiniui pailséti ir tik po to imtis naujy. Sios grupés vaikams
dozuojant kraivj svarbiausias veiksnys yra individualios jy organizmo ypatybés, todél batina zinoti
priezastis, dél kuriy mokinys paskirtas j specialiaja grupe.

Labai svarbu iSmokyti mokinius pacius pasimatuoti pulsg, kad jie patys galéty jvertinti, ar
fizinis kravis buvo tinkamas. Mokiniai pulsg gali matuoti prie§ pamoka, po pramankstos, po
ilgalaikés mokymo ar lavinimo uzduoties ir pasibaigus pamokai. Matavimo trukmé — 10-15 s.
Mokytojai turéty iSmokyti mokinius reguliuoti fizinj kravj pagal pulsa, jausti saika. Mokinys turi

Zinoti savo ramybés buklés pulsg (tai gali bati namy uZduotis), orientacines kravio normas, mokeéti



pasimatuoti pulsa po kravio ir pagal jj mankstintis. Kiekvieng pamoka skaiciuoti pulso nebitina.
Pakanka dviejose ar trijose to paties ciklo pamokose pajusti, kokiu intensyvumu daryti pratimus,
kaip atsigaunama po pamokos, o kitose pamokose pulsg tik retkarciais patikrinti. Reguliuoti kravj
galima ir pagal iSorinius nuovargio pozymius.

Metodiné priemoné nustatyti fizinio kravio intensyvuma yra ir kvépavimo daznis. Patogiausia
ji kontroliuoti taip: jei mokinys kravio metu ar iSkart po jo gali kalbéti, nedasta, vadinasi, nevirSytos
vidutinio intensyvumo ribos. Vidutinio intensyvumo fizinis kravis yra pats tinkamiausias sveikatai

stiprinti.

Nuovargio pasireiSkimo laipsniai

Mazas nuovargis

Nedidelis veido odos paraudimas, negausus prakaitavimas, dazniausiai veido, padaznéjes, bet
lygus kvépavimas, judesiai nesutrike, démesys normalus, savijauta gera.

Vidutinis nuovargis

Stiprus veido paraudimas, stiprus galvos ir liemens prakaitavimas, labai padaZznéjes
kvépavimas, dazniausiai kvépuojama pro burng, judesiai neuztikrinti, netikslus komandos
vykdymas; skundziasi nuovargiu, Sirdies plakimu, dusuliu.

Didelis nuovargis

Labai rySkus veido paraudimas, pabalimas, lapy pamélynavimas, labai stiprus prakaitavimas;
kvépavimas daznas, neritmingas, pavirsutiniSskas, gali atsirasti dusulys; kino svyravimas,
nekoordinuoti judesiai, galiiniy drebéjimas; galvos skausmai ir svaigulys, kojy skausmai, triukSmas

ausyse, deginimas kratingje, pykinimas.
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Metodiniy rekomendacijy
»Sveikatos prieziaros mokykloje jgyvendinimo vadovas*
8 priedas

INFORMACIJA KLASES AUKLETOJUI/GRUPES VADOVUI

(vardas, pavarde) KL./gr.
20 - - __val. lankési sveikatos kabinete dél ligos, traumos, nelaimingo atsitikimo
(pabraukti).
Rekomenduojama isleisti:
1. gydytojo konsultacijai.
2. ] namus.
3. Kita

Mokinio tévams pranesé (pabraukti):
1) Pats vaikas. 2) Visuomenés sveikatos prieZiaros specialistas. 3) Tévams nepranesta.

Uzpilde

(Pareigos, vardas, pavarde, parasas)

20 - -

INFORMACIJA ASMENS SVEIKATOS PRIEZITROS ISTAIGAI
kl./gr.

(Mokyklos pavadinimas)

Vardas, pavardé
Gim. data
Gyv. vietos adresas

Mokinio nusiskundimai:

Objektyvis pozymiai:

Rekomenduojama gydytojo konsultacija.

Uzpilde

(Pareigos, vardas, pavarde, parasas)
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Metodiniy rekomendacijy
»Sveikatos prieziaros mokykloje jgyvendinimo vadovas*
9 priedas

GALVOS SKAUSMAS

Leiskite moksleiviui trumpam
prigulti ramiame kambaryje

A 4

Ar buvo galvos Ziarekite ,,Galvos
suzeidimas/trauma? L TAIP  —»] traumos*

Neduokite jokiy medikamenty,
nebent jie buvo anksc¢iau paskirti

gydytojo
v

Uzdékite Salta kompresa ant
moksleivio galvos

A 4

o Ar galvos skausmas stiprus?

e Aryrakity simptomy, tokiy kaip vémimas, TAIP
kar8¢iavimas, aptemes regéjimas, galvos
svaigimas?

Jei galvos skausmas
tesiasi, susisiekite su
tevais/globéjais

e Susisiekite su tévais/globéjais

e Bendruoju pagalbos telefonu 112 iSsikvieskite
greitaja medicinos pagalbg

o Informuokite mokyklos administracija




	     vykdyti nelaimingų atsitikimų, įvykstančių ugdymo proceso metu bei pakeliui į mokyklą ir iš jos, registraciją ir analizę;
	     inicijuoti  ir  dalyvauti  rengiant  mokinių  sužalojimų prevencijos priemones (planą);
	     dalyvauti sprendžiant mokinių pavežimo iki mokyklos ir iš jos saugumo klausimus;
	     Rekomenduojamos priemonės:
	     teikti rekomendacijas dėl pamokų tvarkaraščių, ugdymo režimo, ypač pradinių klasių mokiniams;
	     atlikti  ugdymo  proceso  higieninį  vertinimą,  apibendrintus  duomenis  pateikti mokyklos administracijai;
	     sudaryti fizinio pajėgumo grupių sąrašus, duomenis pateikti kūno kultūros mokytojams, juos konsultuoti apie fizinio lavinimo grupes;
	     stebėti  kūno  kultūros  pamokas,  vertinti  pamokos  struktūros higieninius  aspektus,  konsultuoti  kūno  kultūros  mokytojus  dėl fizinio krūvio vaikams, turintiems sveikatos sutrikimų;
	     informuoti  kūno  kultūros  mokytojus  apie  mokinių  galimybę dalyvauti sporto varžybose, remiantis jų sveikatos pažymomis.     
	     rinkti informaciją apie mokinių sveikatą, ją kaupti ir analizuoti;
	     informuoti mokyklos (atskirų klasių) bendruomenę apie mokinių sveikatą; analizuoti galimas sveikatos sutrikimų priežastis ir galimybę jas paveikti;
	     pagal  kompetenciją  nustatyta  tvarka  teikti  duomenis visuomenės sveikatos biurams ir kitoms suinteresuotoms institucijoms.
	     informuoti  mokytojus  (klasių  auklėtojus)  ir  tėvus  apie  vaikų sveikatos profilaktinių patikrinimų rezultatus;
	     prižiūrėti, kaip vykdomos asmens sveikatos priežiūros įstaigų specialistų rekomendacijos.
	     Rekomenduojamos priemonės:
	     inicijuoti  alkoholio,  tabako,  narkotikų  vartojimo  (rizikingos elgsenos) paplitimo tyrimus mokykloje;
	     registruoti rizikos veiksnių (padidėjusio kraujospūdžio, antsvorio ir kt.) paplitimą;
	     padėti pasirengti individualius sveikatos planus mokiniams, sergantiems įvairiomis lėtinėmis ligomis.
	     informuoti mokinius apie jiems pagal skiepijimų kalendorių reikalingus skiepus;
	     pateikti mokyklos stende informaciją apie profilaktinių skiepijimų svarbą bei skiepijimo kalendorių;
	     skleisti informaciją apie profilaktinius skiepijimus nuo gripo ir kitų ligų.
	     Rekomenduojamos priemonės:
	     informuoti mokyklos bendruomenę apie mokinių sergamumą užkrečiamosiomis ligomis;
	     registruoti užkrečiamųjų  ligų  ar  apsinuodijimo atvejus, kaupti informaciją ir ją analizuoti.
	     Rekomenduojamos priemonės:
	     dalyvauti nustatant užkrečiamųjų ligų priežastis;
	     organizuoti teritorinės visuomenės sveikatos priežiūros įstaigos specialistų nurodytų epidemiologinių priemonių vykdymą ir atlikti jų vykdymo priežiūrą;
	     rengti informacinę medžiagą apie užkrečiamųjų ligų prevenciją ir ją platinti.
	     teikti pirmąją medicinos pagalbą įvykus nelaimingam atsitikimui;
	     pranešti  mokinio  tėvams  apie  įvykį,  esant  reikalui,  iškviesti greitąją medicinos pagalbą ir palydėti mokinį į sveikatos priežiūros įstaigą;
	     parengti pirmosios pagalbos teikimo algoritmus ir kitų veiksmų tvarką, supažindinti su ja mokytojus;
	     sukomplektuoti  pirmosios  pagalbos  rinkinius  mokykloje, dirbtuvėse,  sveikatos  kabinete  ir  kitose  mokyklos  administracijos nustatytose vietose, vykdyti jų naudojimosi priežiūrą;
	     prižiūrėti,  kad  mokytojai  išklausytų  pirmosios  medicinos pagalbos mokymo kursą, informuoti apie tai administraciją;
	     organizuoti  besidominčių  mokinių  mokymą  teikti  pirmąją medicinos pagalbą;
	     analizuoti  pirmosios  medicinos  pagalbos  teikimo  atvejus, informaciją pateikti mokyklos administracijai.

