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2019–2020 M. M.
UGDYMO KARJERAI  VEIKLOS PLANAS


1. VALANDŲ SKAIČIUS
1.1. Per savaitę - 1
1.2. per mokslo metus – 37

2. UGDYMO KARJERAI SVARBA: šiuolaikinio darbo pasaulio dinamika ir mokymosi galimybių įvairovė kelia gausybę reikalavimų žmogui jo karjeros kelyje. Jam būtinos karjeros kompetencijos, apibrėžiamos kaip nuostatų, žinių, supratimo ir gebėjimų visuma, kuria grįstas asmens savęs ir savo karjeros pažinimas, jos planavimas, valdymas ir derinimas su kitais savo gyvenimo aspektais.

3. TIKSLAS: sudaryti sąlygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas, būtinas sėkmingam mokymosi krypties, profesijos ar darbinės veiklos pasirinkimui, perėjimui iš mokymo aplinkos į darbinę aplinką, tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi visą gyvenimą.

4. UŽDAVINIAI:
Siekiama, kad mokiniai:
· Pažintų karjerai svarbias asmenybės charakteristikas, socialinę aplinką ir socialinių vaidmenų įvairovę;
· rastų ir efektyviai naudotų karjeros informaciją bei pasinaudotų mokymosi visą gyvenimą galimybėmis;
· remdamiesi išsamiu savęs ir darbo pasaulio pažinimu, priimtų adekvačius karjeros sprendimus;
· remdamiesi asmenine ateities vizija, keltų karjeros tikslus, sudarytų ir nuolat atnaujintų karjeros planą;
· mokymosi ir laisvalaikio veiklose taikytų ir tobulintų karjerai svarbiausias bendrąsias kompetencijas;

5. UGDYMĄ KARJERAI REGLAMENTUOJANTYS DOKUMENTAI:
· Profesinio orientavimo vykdymo tvarkos aprašas 2012.07.04. įsak.Nr.V-1090/A1-314;
· Ugdymo karjerai programa, patvirtinta Švietimo ir mokslo ministro 2014 m. sausio 15 d. įsakymu Nr. V-72.




6. MOKYMO IR MOKYMOSI TURINYS
	Eil. Nr.
	Veiklos turinys
	Data
	Atsakingi

	1. 
	Ugdymo karjerai programos integravimas į mokomuosius dalykus.
	2019- m. m.
	Dalykų mokytojai

	2. 
	Klasės vadovų konsultacijos dėl ugdymo karjerai veiklos plano sudarymo.
	
2019 m. rugsėjo mėn.
	Klasės vadovai 
B. Lavrukevič,

	3. 
	Pamoka ,,Mokykloje mokosi ir dirba daug žmonių“
	2019 m. rugsėjo mėn.
	1 kl. mokiniai 
B. Lavrukevič

	4. 
	Diskusija „Kas dirba mokykloje“.
Susitikimas su mokyklos psichologe.
	2019 m. rugsėjo mėn.
	4 kl. mokiniai,
B. Lavrukevič,
Mokyklos psichologė

	5. 
	Klasės valandėlė „Mokymosi pasirinkimo galimybės“
	2019 m. spalio mėn.
	8 kl. mokiniai, 
L. Kieras,
B. Lavrukevič

	6. 
	Pokalbis. „Yra tokia profesija -mokytojas“
	2019 m. spalio mėn.
	2 kl. mokiniai, 
B. Lavrukevič

	7. 
	Pilietinė akcija „Mano diena
bibliotekoje“. Susipažinimas su
bibliotekininko profesija
	2019 m. lapkričio mėn.
	5 kl. mokiniai, 
B. Lavrukevič,
M. Klepka

	8. 
	Pokalbis ,,Mokytojo profesija“
	2019 m. lapkričio mėn.
	6 kl. mokiniai, 
B. Lavrukevič

	9. 
	Klasės valandėlė „Profesijų pasaulyje“
	2019 m. lapkričio mėn.
	8 kl. mokiniai, 
L. Kieras,
B. Lavrukevič

	10. 
	Klasės valandėlė „ Kuo norėčiau būti“
	2019 m. gruodžio mėn.
	8 kl. mokiniai, 
L. Kieras,
B. Lavrukevič

	11. 
	Pažintinis pofesinis veiklinimas, vizitas Išvyka į Trakų priešgaisrinė gelbėjimo tarnyba. Susipažinimas su
gaisrininko profesija. Susitikimas su priešgaisrinės gelbėjimo tarnybos atstovu.
	2019 m. gruodžio mėn.
	2-7 kl. mokiniai, 
E. Lavrukaitienė,
L. Kašėtienė,
M. Klepka,
R. Matickienė,
B. Lavrukevič

	12. 
	Anketavimas ir diskusija „Mano būsima profesija“
	2020 m. sausio mėn.
	5 kl. mokiniai, 
M. Klepka,
B. Lavrukevič

	13. 
	Klasės valandėlė „Ateities profesijos“

	2020 m. sausio mėn.
	5 kl. mokiniai, 
M. Klepka,
B. Lavrukevič

	14. 
	Pažintinis pofesinis veiklinimas, išvyka į Trakų rajono policijos komisariatą. Susipažinimas su
[bookmark: _GoBack]policininkų profesija.
	2020 m. sausio mėn.
	6-7 kl. mokiniai,
R. Šuscickaja,
R. Matickienė,
B. Lavrukevič

	15. 
	Klasės valandėlė.  Susipažinimas su psichologo
profesija.
	2020 m. sausio mėn.
	5 kl. mokiniai, 
M. Klepka,
B. Lavrukevič

	16. 
	Profesinio kryptingumo, interesų ir gebėjimų tyrimas.

	2020 m. vasario mėn.
	7-8 kl. mokiniai, 
R. Matickienė,
L. Kieras, 
B. Lavrukevič

	17. 
	Klasės valandėlė „Mano tėvų profesija”. Susipažinimas su profesija.
	2020 m. kovo mėn.
	8-9 kl. mokiniai, 
L. Kieras,
I. Orlova,
B. Lavrukevič

	18. 
	Pažintinė išvyka į Senųjų Trakų medicinos punktą, Trakų pirminės sveikatos priežiūros centrą. Susipažinimas su
profesija. Susitikimas su atstovu.
	2020 m. balandžio mėn.
	5-9 kl. mokiniai, 
M. Klepka,
R. Šuscickaja,
R. Matickienė,
L. Kieras,
I. Orlova 
B. Lavrukevič

	19. 
	Išvyka į  Senųjų Trakų medienos apdirbimo cechą. Susipažinimas su profesija. Susitikimas su atstovu.
	2020 m. gegužės mėn.
	1-4 kl. mokiniai,
V. Naumovič,
E. Lavrukaitienė,
L. Kašėtienė
B. Lavrukevič

	20. 
	Išvyka į įvairių grūdų perdirbimo ir probiotikų gamybos įmonė. Susipažinimas su profesija. Susitikimas su atstovu.
	2020 m. gegužės mėn.
	5-9 kl. mokiniai, 
M. Klepka,
R. Šuscickaja,
R. Matickienė,
L. Kieras,
I. Orlova 
B. Lavrukevič

	21. 
	9 ir10 kl. mokinių supažindinimas su ūkio šakomis, lankantis įmonėse, įstaigose, organizacijose per technologijų pamokas.
	Sausio –

balandžio mėn.

	Dalykų mokytojai

	22. 
	Savianalizės testai 9-10 klasių mokiniams naudojantis internetinių svetainių informacija.
	Vasario mėn.
	Klasių vadovai,
B. Lavrukevič

	23. 
	Susitikimai su įvairių profesijų  atstovais.
	Per m. m.
	Klasių vadovai

	24. 
	Kaupti ir teikti informaciją bibliotekoje bibliotekoje.
	Nuolat
	M. Klepka,
B. Lavrukevič

	25. 
	Vykdyti karjeros ugdymo stebėseną.
	Nuolat
	Pavaduotoja ugdymui

	26. 
	Teikti informaciją karjeros planavimo klausimais mokyklos interneto puslapyje.
	Nuolat
	B. Lavrukevič

	27. 
	Individualūs profesinio informavimo pokalbiai, konsultacijos, testai mokiniams.
	Nuolat
	Klasių vadovai,
B. Lavrukevič



Planas gali būti papildomas susitikimais su įvairių profesijų atstovais, išvykomis į susitikimus įmonėse, mokslo įstaigose. Plano įgyvendinimo priežiūrą vykdo direktoriaus pavaduotoja ugdymui, plano veiklas įgyvendina ugdymo karjerai koordinatorė.

Naudingos nuorodos:

· Ugdymo karjerai informacinė svetainė –www.mukis.lt

· Profesijų aprašymus rasite atviroje informavimo, konsultavimo ir orientavimo sistemoje – www.aikos.lt

· Informacija apie mokslo ir studijų programas, mokyklas Lietuvoje ir užsienyje. Leidiniai „Kur stoti?“. forumas. Nuorodos –www.kurstoti.lt

· Karjeros planavimas. Profesijos. Testai. Literatūra –www.euroguidance.lt

· Informacija apie galimybę studijuoti toliau –www.kurstudijuoti.lt

· Lietuvos mokyklų tinklas. Adresai, programos ir pan. –www.tinklas.lt

· Lietuvos darbo biržos svetainė –www.ldb.lt

· Valstybinė jaunimo reikalų taryba –www.jrd.lt

