2020-2021 m. m. valgiarastis
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PATVIRTINTA
Traky r. Senyjy Traky
Kegstucio pagrindinés mokyklos
Direktoriaus jsakymu
2020 08 31 Nr.55V

VAIKU 4- 7 METU AMZIAUS MAITINIMO

VALGIARASTIS

Patiekalo pavadinimas Rp. Fajiglonlo uraisting vz:nég’liga E:::tg;né
Pusry¢iai Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai vandesii keal

TirSta many kruopy kosé su 3-

sélenomis ir sviestu (82 %) 3/47 200 8,3 4,7 35,9 218,5
(tausojantis) T

Arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso grudo batonas su 42 4,93 10,32 10,38 154,74
fermentiniu striu

IS viso: 13,23 15,02 46,28 373,24

Pietiis

Kvietiniy kr. sriuba 12Sr | 150 | 529 , 4,19 1387 | 1112
(tausojantis)

Vido griido duona 1S 20 ,5 | 03 8,55 43,05
Lrotkinta paukstiena 140 | 27,68 10,33 4,75 222,68
(tausojanti)

Betagrudziy makaromy 8G | 100 | 364 03 2625 | 1223
Jarnyras

Burokeliy salotos su 2 100 | 2,65 8,41 13,04 | 1256
,Zirneliais (augalinis)

Vanduo paskanintas 150 | 0,06 0,02 0,45 2,18
apelsinais

I§ viso: 46,74 27,43 107,01 815,02

Pavakariai
Bulviy plokstainis 48A 150 4,29 6,96 24.44 171,04
Kefyras 150 4,18 3,73 T2 81
Kriauge 150 0,6 0 26,0 106,0
1§ viso: 5,49 6,0 22,63 166,45
15 viso: (dienos davinio): 42,83 44,33 141,12 1092,88
Vyr. vir¢ja Inga Okuskiéne



1 savaité
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PATVIRTINTA

Traky r. Senyjy Traky
Kestucio pagrindinés mokyklos
Direktoriaus jsakymu
202008 31 Nr. 55V

VAIKU 4 -7 METU AMZIAUS MAITINIMO

VALGIARASTIS

Patiekalo pavadinimas Rp. Catickalo maisting vj;:l?a El;::ﬁ;m
Ve 4 v s . . . - £
Pusry¢iai Nr. | I3eiga Baltymai | Riebalai vandesiai keal
Rukurizy kruopy kosesu | 33 | 596 | 638 33,52 2152
sviestu /38T
Traputis 10 0,07 0,01 0,78 35
Nesaldinta vaisiy arbata ]l /72 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Obuoliai 120 0,5 0,5 15,6 68,6
IS viso: 6,08 6,89 50,9 318,8
| Pietiis - - = e ————
Pupeliy sriuba (tausojantis) /315'ij 150 | 5,54 605 | 141 127,32
Paukstienos maltinis su 5-8
padazu (tausojantis) /162T 73,15 18,15 19,21 8,63 273,5
| Viso grido duona 1S 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Troskintos darzovés .Zied.
Kopistai ,morkytés A
e . ; /163A | 100 2,48 0,28 4,88 32,66
,2Sparaginés pupelés, T
brokoliai
Grikiy garnyras (augalinis) 43S 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Vanduo paskanintas 150 | 03 03 0,98 429
obuoliai
I§ viso: 30,27 26,64 47,99 534,87
___Pavakariai e
varskés pudingas (T) | 85AT 100 | 1477 | 894 | 0.3 | 224,52
| Kakava su pienas 150 4,5 3,73 7,05 79,5
| I viso: 19,27 12,69 28,23 322,02 |
I% viso: (dienos davinio): 55,62 46,22 127,12 1175,@

Vyr. viréja

Inga Okuskiéne



PATVIRTINTA

Traky r. Senyjy Traky
Kestucio pagrindings mokyklos
Direktoriaus jsakymu

2020 08 31 Nr. 55V

VAIKU 4 - 7 METU AMZIAUS MAITINIMO

1 savaite

Ane'Graolronds

[_ Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistine vi'lt:;,"ga- E:::tgéné

- Pusrydiai Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai vandeniai | keal
Grikiy kruopy kosé su sviestu

S 3-3/40T | 200 7,8 5,1 36,8 224,7
ﬂlUSOIaml) -

Arbata 1712150 0,0 0.0 [ 00 0,0
@Juolys AN 120 0,4 0,4 13,00 57,20
| I3 viso: | 82 | 55 49,80 281,9

Pietiis
1=
Agurkiné sriuba (tausojantis) | 3/25AT .y 301 S0 =420 £39,99
Viso griido ruginé duona 1S 40 3,0 0,6 17,1 86,1

Mesos maltinis su padazu
(tausojantis)
Virti rudieji ryziai garnyras

31A | 80/15 12,80 13,60 13,33 224,52

G SGar 100 1,66 0,15 18,36 81,43

(tausojanti)

Kopisty pomidory salotos 5S 100 1,24 9,58 5,19 104,357
' Vanduo paskanintas citrinoms 150 | 0,0 0,0 | 00 0,0 }
| I8 viso: 21,71 27,39 | 78,18 636,39
| Pavakariai |

Varskés virtinukai su 3- 150/1
sviesto- rietinémgu%_ 3/52AT| 5 | 20,99 - 14,94 38,96 395,8

Kakava su pienu 150 2,83 2,4 4,36 56,88

I$ viso: 23,82 17,34 43,32 452,68

I3 viso: (dienos davinio): 53,73 50,23 171,3 1370,97

Vyr. viréja Inga Okugkiene
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| savaite

Ketvirtadienis

PATVIRTINTA

Traky r. Senyjy Traky
Kestucio pagrindines mokyklos
Direktoriaus isakymu

2020 08 31 Nr.55 v

VAIKU 4 - 7 METU AMZIAUS MAITINIMO

VALGIARASTIS

. _ Patiekalo maistineé verté, Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Anglia verté
Pusry¢iai Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai siafidentai keal
" . ; 3-
Penkiy griidy kogeé su sviestu 3/40T 200/5 7,34 7,93 32,42 228,62
Traputis 10 0,07 0,01 0,78 35
Arbata 1 50 0] 0] O 0
Kriaugés 15O | 05 | 05 | 156 | 686 ]
IS viso: 12,8 9,35 59,45 372,8
Pietiis
Burokeéliy sriuba (tausojantis) /31912T 150 1,43 3,14 10,68 ’ 76,72
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,5 0,3 0.5 | 59
Viso griido ruginé duona 1S 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Zuvies maltinis su padazu 2T sons | 1622 | 1860 8,18 | 27988
(tausojantis) /141T
Bulviy garnyras 2Gar 75 1592 2,24 13,75 80,28
Pekino koplsty salotos su 1,46 6,74 4,56 80,00
omidorais ir Zirneliais =

Vanduo paskanintas apelsinu 0,02 0,45 2,18
I3 viso: | | 2473 | 31,713 | 5522 611,06

_____Pavakariai
Mieliniai blynai 100 8,02 11,05 40,70 283,95
Kakava su pienas 150 2,83 2,4 4,36 56,88 |
I§ viso: 11,07 14,25 55,42 382,49 |
I3 viso: (dienos davinio): 48,6 55,43 170,09 1366,35

Vyr. virgja

Inga Okuskiéne



PATVIRTINTA

Traky r. Senyjy Traky

Kestucio pagrindines mokyklos
| savaite Direktoriaus Isakymu
Penktadienis 2020 08 31 Nr.55 \

VAIKU 4 - 7 METY AMZIAUS MAITINIMO

VALGIARASTIS

Patiekalo maistiné verté, g
Anglia-
‘vandeniaj

Baltymai Riebalai
5,95

Patiekalo Pavadinimas
Pusry¢iai

Rp.
Nr.
3

RyZiy kr ko3¢ su sviesty 3'].

Bananas

Arbata .ﬂﬂ.ﬂ.
I§ viso: I

Pietiis

Rugstyniy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/29AT 150 8,7 8,89

Viso grido raginé duona mm-m--x- 171 | 861 |
Tro3kintas bulves sy - 5.8 5 208.69
kalakutiena (tausojantis) ’ ’ ’
Ridiky salotas sy morkomis ir - 0.86 mm
obuoliais ’ 2
riausémis

|_ 664,32

I8 viso: _-mmm
Pavakariaj
Namin¢ bandelé su cinamonny -mmm

Pienas _m“mm
I3 viso: ——-m:m-m-

IS viso: (dienos davinio); 41,96 42,98 149,17 1150,74

S

&
o
S
S

Vyr . viréja Inga Okuskiene



2 savaiteé PATVIRTINTA
Traky r. Senyjy Traky

Pirmadienis Kestucio pagrindinés mokyklos
Direktoriaus jsakymu
2020 08 31 Nr. 55V
VAIKU 4 -7 METU AMZIAUS MAITINIMO
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistin¢ vj:;:l‘?a E:::tgéiné
Pusry¢iai Nr. | I3eiga Baltymai | Riebalai v siifal keal
Kvnetlplq }(r . ko3e su sviestu 150 6.2 7.26 27.83 200,29
tausojantis)
Y | e, B bt s e 2 | 493 | 1032 | 1038 | 15474
Arbata ' 150 0 0 0 0
IS viso: 11,13 17,58 38,21 355,03
Pietiis
Makarony sriuba (tausojantis) 258r 150 5,19 4,01 14,67 116,28
Viso griido ruginé duona 1S 40 3,0 0,6 17,1 86,1
PaukStienos maltinis su 75/15 | 20,86 17,04 8,62 265,39
padazu (tausojantis) =
Grikiu garnyras 8G 80 3,02 5,34 20,82 113,07
Rauginty kopastu salotos 100 1,05 5,05 878 | 76,96
Vanduo 150 0,05 0,03 0,69 3,24
IS viso: 33,17 32,16 70,68 547,97
Pavakariai
pepios s keanvensindfe | 5 o | o 163 | 2,09 148 | 101,75
- krosnyje (tausojantis)
" [Kefyras 150 | 4,18 3,75 73 81
Obuolys 150 0,63 0,36 4,15 22,38
I§ viso: 6,44 6,2 26,15 205,13
IS viso: (dienos davinio): 50,74 55,94 135,04 1108,13

Vyr . viréja Inga Okuskieneé



2 savaite

Antradienis

PATVIRTINTA

Traky r. Senyjy Traky
Kestu¢io pagrindinés mokyklos
Direktoriaus jsakymu
2020 08 31 Nr.55V

VAIKU 4 -7 METU AMZIAUS MAITINIMO

VALGIARASTIS

Patiekalo pavadinimas Rp. | Patiekalo maistiné ve;tlél,g lgl ; E:z:tgi:m
Pusry¢iai Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai - kel
Perliniy kr. koé su sviestu 3 /; éT 150/6 4,94 6,84 25,42 184,99

 Traputis 10 0,07 0,01 0,78 35
Arbata 17-12 | 150 0,0 0,0 0,0 0,0

| Apelsinas 120 04 0,0 10,5 40,4

I3 viso: S8 2,9 63,8 | 304,00

Pietiis ]
: , — 1-

B)ellq sriuba (tais_(ﬂantls)M 3/39AT _“l 50 3.6 4,39 8,67 83,82
Viso griido ruginé duona I 20 1,5 0,3 8,55 43,05
Plovas su kalakutiena 3A | 7575|1636 | 161 | 2861 | 27573
(tausojantis)
Pomidory ir agurky salotos 4-3/62T | 100 0,54 9,98 6,64 117,68
Vanduo paskanintas
kriausémis 150 (08 002 1,01 54

| I8 viso: 29,23 22,44 47,23 507,77

Pavakariaj

Varskes apkepas (tausojantis) 150 22,07 13,15 22,91 303,17
Kakava su pienu 150 2,83 2,4 4,36 56,8L
I§ viso: 8,5 6,15 | 2338 | 1824 l
I8 viso: (dienos davinio): 43,53 25,34 134,41 994,19 |

Vyr. viréja

Inga Okugkiéne
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2 savaité
Treéiadienis

PATVIRTINTA
Traky r. Senyjy Traky
Kestu¢io pagrindinés mokyklos
Direktoriaus jsakymu
202008 31 Nr.55V

VALGIARASTIS

VAIKU 4 - 7 METU AMZIAUS MAITINIMO

Patickalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pusry¢iai Nr. | Ifeiga | Baltymai | Riebalaj | “M8lia- vertt,
vandeniai keal
Grikiy kruopy kosé su sviestu 3-
(tausojantis) 3/40T 150 5,26 7,47 28,12 200,74
Traputis 10 0,07 0,01 0,78 35
Arbata 150 0 0 0 0
Kriause 100 0,2 0,0 16,0 67,0
IS viso: 5,53 7,48 44,9 236,41
Pietus
1- T
Sv. kopUsty sriuba (tausojantis) | 3/28A | 150 1,9 3,2 13,2 88,6
iy
Viso grido ruginé duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Kiaulienos suktinis su padazu 31A | 80/15 | 17,39 16,18 5,1 249,75
(tausojantis)
Mieziniu kruopy kose 4-3
(tausojantis) /61T 50 14 o~ O] L0%,0
Sv. darzoviy salotos su 2-
augalinis) 1/7A 100 1,03 5,28 5,34 73,0
_ Vanduo paskanintas obuoliais 150 0,03 0,03 0,98 4,29
IS viso: 25,25 26,99 46,84 602,74
Pavakariai
Kepti vargkégiai (tausojantis) 120 19,32 12,78 22.9] 318,2]
Kakava su pienu 150 2,83 2,4 4,36 56,88
IS viso: 22,35 15,18 2727 375,09
IS viso: (dienos davinio): 53,13 49,65 119,01 1214,24

Vyr. viréja

Inga Okugkiéne



2 savaite

Ketvirtadienis

PATVIRTINTA

Traky r. Senyjy Traky
Kestucio pagrindinés mokyklos
Direktoriaus jsakymu

2020 08 31

Nr. 55V

VAIKU 4 - 7 METU AMZIAUS MAITINIMO

VALGIARASTIS

Patickalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Pusrydiai Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai AREHE- v,
.| vandeniai keal
3-
3/38 208/1 7,96 11,17 47,39 311,73
Kukurtizy kosé su sviestu T
Duoniukas 10 1,6 0,24 7,2 37
Arbata 150 0 0 0 0
Obuolys 120 0,5 0,5 15,6 68,6
IS viso: 10,06 11,91 70,19 417,33
Pietiis
Buroké¢liy sriuba (tausojantis) 1Sr 150 39 33 15 105,15
Viso griido ruginé duona 1S 20 1,5 0,3 8,88 43,05
- - . 10-
AU BTGl S padaly 7143 | 90/15 | 21,9 10,7 4,8 203,0
(tausojantis) T
4-
Bulviy garnyras 3/65A 80 1,6 0,1 15,1 67,7
T
pekizig Koty salotsiE 258 | 100 | 1,52 0,69 2,76 23,17
agurkais ir Z .zirneliais
Vanduo paskanintas kriausémis 150 0,03 0,02 1,01 4,34
I§ viso: 31,63 16,59 50,82 474,34
Pavakariai
IS St e s 150 | 4,19 3,32 20,01 133,2
(tausojantis)
Viso grido batonas su sviestu 1S 20 0,63 0,36 4,15 22,38
IS viso: 5,49 6,0 22,63 166,45
IS viso: (dienos davinio): 50,42 31,54 132,0 1007,39

Vyr. vir¢ja

Inga Okuskiéne




2 savaite PATVIRTINTA
Traky r. Senyjy Traky
Penktadienis Kestuc¢io pagrindines mokyklos
Direktoriaus jsakymu
2020 08 31 Nr. 55V

VAIKUY 4 - 7 METU AMZIAUS MAITINIMO

VALGIARASTIS

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verteé, g Enertg;né
Pusryd&iai Nr. | Iieiga | Baltymai | Riebalai V;"n“dg‘::’i;i Vlfcral’
Penkiy griudy kogé su 3- 150/3,
sviestu (tausojantis) 6/120 75 ikl Sl e 17,88
o Duoniukas 10 [ 0,07 0,01 0,78 35
Arbata 100 0,4 0,4 13,00 57,20
Bananas ' 120 1,4 0,36 31,72 116,0
IS viso: 12,88 14,83 N3.27 396,8
Pietas
Zimiu sriuba (tausojantis) | 12Sr 150 3,09 i 7,69 87,2
Viso grido ruginé duona 1S 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Ralakutienos Snicelis su 80 | 1427 | 198 3,9 246,01
adaZu (tausojantis)
Kietagridziy makarony 3- 100 3,64 0.3 26.25 1223
arnyras 3/53T
Kopiisty salotos su
agurkais ir pomidorais 2-1/14 | 100 1,12 11,98 4,24 128,58
(augalinis)
Vanduo paskanintas 150 | 0.53 0,01 0,58 4,48
melionais el
~ Bviso: = 21,77 | 29,32 48,37 537,48
Pavakariai
Naminé bandelé su 100 | 549 6,0 22,63 | 16645
obuoliais
Pienas 150 8.1 3,75 7.35 84
IS viso: 5,11 6,43 22,09 163,02
IS viso: (dienos 39,76 50,58 123,73 1097,30
davinio):

| Vyr. vir¢ja Inga Okuskiéne




/™

3 savaite

Pirmadienis

PATVIRTINTA

Traky r. Senyjy Traky
Kestucio pagrindinés mokyklos
Direktoriaus jsakymu

2020 08 31 Nr.55V

VAIKU 4-7 METU AMZIAUS MAITINIMO

VALGIARASTIS

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Pusry&iai Nr. | Ieiga | Baltymai | Riebalai | A"8lia- | verte,
g vandeniai keal
3- 200 6,2 7,26 27,83 200,29
Kruopy kr koseé su sviestu 3/38T
Traputis 10 0,07 0,01 0,78 35
Arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Kriause 120 0,5 0,5 15,6 68,6
I8 viso: 6,77 .77 44,21 303,89
Pietiis
Sv. kopiisty sriuba 1-3/
(tausojantis) 21T | 150 2,71 6,39 14,55 126,53
Viso grido ruginé duona 1S 20 1.5 0,3 8,55 43,05
Troskinta paukstiena 7535 | 1777 | 116 3,66 184,91
(tausojantis)
Kietagrudziy makarony 100 3,64 0.3 26,25 1223
Jarnyras
| Pekino kopiisty su agurkais | 2-1/14 | 100 0,54 4,83 2,47 52,18
Vanduo paskanintas 150 | 0,53 0,01 0,58 4,48
melionais
I§ viso: 23,05 23,13 29,81 411,05
Pavakariai
Onmletas:su sarin 2A | 90 | 102 | 1087 502 | 163,00
(tausojantis)
Viso griido duona 1S 20 1,4 0,3 10,5 50
Kakava su pienu 150 2,83 2.4 4,36 56,88
IS viso: 14,43 13,57 19,88 269,88
I3 viso: (dienos davinio): 44,25 44,47 93,9 984,82

Vyr. viréja

Inga Okugkiené



3 savaite

Antradienis

PATVIRTINTA

Traky r. Senyjy Traky
Kestucio pagrindinés mokyklos
Direktoriaus jsakymu

202008 31 Nr.55 V

VAIKU 4 — 7 METU AMZIAUS MAITINIMO

VALGIARASTIS

Patiekalo pavadinimas Rp. Patickalo malstin¢ vi;'té,lg Energiné
Pusrytiai Nr. | Ieiga | Baltymai | Riebalai | ™" | yerte, keal
vandeniai
Penkiy glidy kosé su sviestu 9/18 80 9.2 20,35 10,12 259,47
S\u‘rs;’ grido batonas su ferm 42 4,93 10,32 10,38 154,74
Arbata 150 0 0 0 0
IS5 viso: 14,1 24,5 30,17 396,17
Pietiis
Ryziais kr. Sriuba (tausojantis)
150/5 4,12 3.3l 9,34 55,96 |
Viso griido ruginé duona 1S 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Piaukﬁt'lem.)s maltinis su padazu 75/15 20.86 14,04 8.62 265.39
(tausojantis )
Y 3-
Grikiy garnyras 3/59A 100 5,9 2,92 32,57 180,52
pekino kopiisty salotos s 21 100 0,9 8,1 6,1 101,0
| pomidorais ir Z; Zirneliais 1/5A
Vanduo paskanintas apelsinais 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 21,93 20,76 37,13 475,81
Pavakariai
Bulviy plokstainis (tausojantis) 150 4,29 6,96 24,44 171,04
Kefyras 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Apelsinas 120 0,4 0 10,5 40,4
IS viso: 5,9 2,95 32,57 180,52
I3 viso: (dienos davinio): 41,93 48,21 119,87 1052,50

Vyr. viréja

Inga Okuskiéne



™%

3 savaite

Tre¢iadienis

VAIKU 4-7 METU AMZIAUS MAITINIMO

VALGIARASTIS

PATVIRTINTA
Traky r. Senyjy Traky
Kestucio pagrindines mokyklos
Direktoriaus jsakymu

2020 08 31 Nr. 55 v

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistine veAr:]ég,“ga- E:::tgéiné
Pusry¢iai Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai vasdenii et

Grikiy kruopy kosé sviestu 3-

(tausojantis) 3/40T 200/6 7,8 5.1 36,8 224,7

Duoniukas 10 1,6 0,24 7,2 37
 Arbata 150 0 0 0 0

Obuolys 150 0,6 0,5 14,85 60,75

IS viso: 10 5,84 58,85 322,45

Pietiis

Pupeliy sriuba (tausojantis) 150 4,3 1,9 16,1 98,1

Viso grido ruginé duona 1S 20 1,5 0,3 8,55 43,05

Meso§ plrstellal su padazu 30 312 0,27 22.56 105,15

(tausojantis)

Kopﬁstg pomidory salotos 100 3,64 0,3 26,25 1223

Kietagrudziy makarony 2- 100 1,17 3,25 7.62 64,37

arnyras 12A
Vanduo paskanintas citrinomis 150 0,05 0,03 0,69 3,24
IS viso: 13,78 6,05 81,77 436,21
Pavakariai

Skryliai su padazu (tausojantis) 1162 15,03 5.93 55,9 345,36

Kakava su pienu 16P 150 0,7 8,32 0,08 74,4

IS viso: 15,73 14,25 55,98 419,76
| I§ viso: (dienos davinio): 395,1 26,14 196,6 1178,42

Vyr. viréja

Inga Okuskiéne



3 savaite PATVIRTINTA
Traky r. Senyjy Traky
Ketvirtadienis Kestucio pagrindinés mokyklos
Direktoriaus jsakymu
202008 31 Nr. 55V

VAIKU 4 - 7 METU AMZIAUS MAITINIMO

VALGIARASTIS

Retiakalo pivvndinToms Ry, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pusryiai NF- | Leiga | Baltymai | Ricbalai |. Anglis- | Yer
8 ty “vandeniai keal
| Ry2u kr. Kosé su sviestu 150 | 4,69 5,31 30,57 | 157,39
Ak (tausojantis)
Duoniukas 10 4.5 3,75 7,05 79,5
Bananas ' 120 0,4 0,4 13,00 57,20
Arbata 150 0 0 0 0
I§ viso: 14,1 24,5 30,17 396,17
Pietiis
Burokeéliy sriuba (tausojantis) 150/5 2,91 3,07 8,06 93,78
Viso griido ruginé duona 1S 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Zuvies maltinis su padazu 2-
(sausojantis) 17A 100 0,60 7,29 ‘7*2*,49 73,69
Bu[vn} garnyras (tausojantis) 5G 100 116 3.26 8.5 65.67
garnyras
Burokeliy salotos mar. 100 | 23 10,10 7,74 123,31
Agurkais ir pupelémis
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 16,78 18,95 78,71 547,99
£, Pavakariai
7=
8/169 | 110 13,8 9,4 24,7 238.,8
VarSkés pudingas (tausojantis) i
Kakava su pienas 150 2,83 2,4 4,36 56,88
1§ viso: 59 2,95 32.57 180,52
I3 viso: (dienos davinio): 36,78 46,4 141,45 1097,68

Vyr. vir¢ja Inga Okuskiéne




3 savaite PATVIRTINTA
Traky r. Senyjy Traky
Penktadienis Kestucio pagrindinés mokyklos
Direktoriaus jsakymu

2020 08 31 Nr.55V

VAIKU 4- 7 METU AMZIAUS MAITINIMO

VALGIARASTIS

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Pusry¢iai Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | ~08la- | vert,
vandeniai keal
Kukurlizy kruopy kose su 1 isois | 596 6,38 33,52 | 2152
P sviestu 6/120
Traputis 10 0,5 0,3 0,5 5,9
Arbata 150 0,4 0,4 13,00 57,20
Obuolys 150 4,5 3.75 7,05 79,5
I$ viso: 12,88 14,83 53,27 396,8
B Pietiis
i
Zirniq sriuba (tausojantis) 3/24 150 3,9 3.3 15.0 105,2
AT
| Viso griido ruginé duona 1S [ 20 L5 0,3 8,55 43,05
Troskinti kopustai su L
. o 5/10 | 70/30 14,9 4,9 9,4 141,4
kalakutiena (tausojantis) T
4-
Bulviy garnyras 3/65 | 100 1,6 0,1 15,1 67,7
AT
.y Zirneliy, morky ir saliery 2-
salotos su ypa¢ tyru 1/12 100 1,01 3,36 4,77 97,00
alyvuogiy aliejumi (augalinis) | A
| Vanduo paskanintas kriaugém 150 0,03 0,02 1,01 4,34
I§ viso: 22,94 11,98 53,83 458,69
Pavakariai
o
Naminé bandelé su varske 8/16 80 5,9 2,95 32.57 180,52
9T
Pienas 150 4,5 3,75 7,05 79,5
IS viso: 16,63 11,8 29,06 295,68
I§ viso: (dienos davinio): 52,45 38,61 136,16 1151,17

Vyr. viréja Inga Okuskiéne



