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DZINIKT

GAZETKA SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. ANDRZEJA STELMACHOWSKIEGO W STARYCH

TROKACH

Gazetka dostepna na stronie internetowej szkoty:

http://www.sentrakumok.lt

WSPANIALE WARSZTATY
DZIENNIKARSKIE I
FANSTASTYCZNY POBYT W
KORONIE

Grupa ucznidéw z Gimnazjum w
Grzegorzewie, z Gimnazjum w
Pogirach i ze Szkoty Podstawowej
im. Andrzeja Stelmachowskiego w
Starych Trokach wraz z

Czerwiec, 2019r. Nr. 4

MOL KSIAZKOWY
- PRZYRODA POTRAFI ZASKOCZYC
- ZDROWIE NA TALERZU
WAKACYJNY QUIZ
BEZPIECZNE WAKACJE

ALE SIE DZIAYLO...

opiekunkami Teresg Bielak, Diang
Iwaszko, Lilig Zygo i Bozeng
Lawrukiewicz w dniach 14 — 22

czerwca przebywata w
Matopolsce....(czytaj dalej na str.
7)

POLKOLONIE LETNIE W
STARYCH TROKACH

W Szkole Podstawowej im.
Andrzeja  Stelmachowskiego
w Starych Trokach w dniach
10-28 czerwca 2019 roku bytly
organizowane potkolonie
letnie w ramach projektu
»~Przygotowanie 1 realizacja
potkolonii dla dzieci polskich
na Litwie”. (czytaj dalej na str.
9
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nauczycielami i
uczcili 29

przywrocenia
panstwa. Uczestniczyli takze
maluchy z klas poczatkowych.
Impreza odbyta si¢ w sali

ZAPUSTY 2019

,»Go0ra paczkow, za
thuste  placki z

za plackami misa
bo to dzisiaj sa
(Wladystaw Broniewski)

ta gora
konfitura,
chrustu,
zapusty*

5 marca w naszej szkole
odbyty sie¢ Zapusty dla klas

poczatkowych oraz grupy
ksztatcenia przedszkolnego.
Wszystkie  dzieci, wraz z
wychowawczyniami, szykowaty
maski  zapustowe. Najmlodsi
»Zerowkowicze”, wraz z panig
Haling, wykonali tradycyjna

Marzanne, ktora jest symbolem
pozegnania zimy 1 powitania

wiosny. Razem z  panig
przygotowali tez placki
drozdzowe, ktore bardzo im
smakowatly.

Kazdy uczen 1-4 klasy juz od
rana cieszyt si¢ i byt dumny, ze

przyniost  do
smakotyki. Na
zapustowym  stole

dzemami.

W imieniu nauczycieli
administracji serdecznie

szkoty  pyszne
wspolnym
tradycyjnie
krolowaty placki z réoznorodnymi

ekuje
przygotowanie dan
zapustowych, za pyszne placki
1 stodkie dzemy!

rodzicom za

Elwira Lavrukaitiene

nauczyciel klas poczgtkowych

Halina Gryniewicz
wychowawczyni ksztatcenia
przedszkolnego

OBCHODY DNIA PRZYWROCENIA NIEPODLEGLOSCI LITWY

7 marca uczniowie klas 5-10 z

dyrekcja
rocznice

niepodlegtosci

sportowej. Uczniowie 1 grono
pedagogiczne ustawilo si¢
kotem. ktukasz (8 kl.), w
asyscie
Karoliny
(7kl.) i
Klaudii (8
kl.), wnidst
flage
panstwowa.
Wszyscy
obecni
uroczyscie
odspiewali
»Piesn Narodowa” Wincasa
Kudirki, obecny hymn
panstwowy. Maksymiljan,

Tomasz, Daniel i Kamil z 10
klasy przypomnieli
wydarzenia na Litwie z lat
1988 — 1990. Karolina z 8
klasy zadeklamowata
inwokacj¢ z ,,Pana Tadeusza”
Adama Mickiewicza, Ania z 5
klasy wiersz o Litwie w
jezyku litewskim. Uczen 8
klasy, = Waldek przeczytat
rozprawke, dlaczego dobrze
jest mieszka¢ w naszym kraju.
Tomas z 10 klasy zaznaczyl,
ze mamy réwniez swoja mata
ojczyzne. To ziemia trocka
oraz nasza szkota.
Szostoklasistka Kornelia
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wystgpita  z deklamacja
wiersza o trockich jeziorach.

Dziewczynki  Karolina i
Klaudia przeczytaty
wypracowania o  szkole.
Dyrektor pozdrowit
uczestnikOw uroczystos$ci ze
Swietem.  Zoétto  zielono

czerwona flaga z rak dyrektora
zostata przekazana do rak
nauczycieli, pbdzniej —
uczniow. Kazdy trzymajac w
rekach flage Litwy, oddat hotd
dla swojej Ojczyzny. Na
zakonczenie pani Lila z panig
Elwirg zaspiewaly w duecie
piesn o ziemi trockiej ,,Troki,
ach Troki”.
Impreza konczyta si¢
uroczystym wyprowadzeniem
flagi panstwowe;.

Romuald Piotrowski

nauczyciel historii

“KOPCIUSZEK” W
PALACU KULTURY W
TROKACH

Z okazji Miedzynarodowego
Dnia Teatru 25 marca dzieci z
grupy ksztatcenia przedszkolnego
oraz uczniowie 1-6 klas mieli
wyjazd do Patacu Kultury w
Trokach. Na scenie wystapili
aktorzy z Polskiego Studia
Teatralnego w Wilnie. Dzieci
obejrzaly spektakl ,,Kopciuszek”
na podstawie basni Charlesa
Perraulta w rezyserii pani Lilii

Kiejzik.
»Kopciuszek” to najnowsza
bajka Polskiego Studia

Teatralnego, w ktorej za pomoca
multimedialnych $rodkoéw teatr

taczy  wspodlczesnose, lecz
zachowuje klasyczne tematy tej
wspaniatej bajki.

Przedstawienie zostato odegrane
w bardzo ciekawy sposéb. Byto
to przedstawienie pelne wrazen i
emocji. Spektakl przemoéowil do
dzieci, jak 1 do dorostych.
Elwira Lavrukaitiené

NIEZAPOMNIANY WYJAZD
DO WARSZAWY — LEKCJA,
POGLEBIAJACA WIEDZE O
PATRONIE SZKOLY —
ANDRZEJU
STELMACHOWSKIM

10 kwietnia 2019 roku stat
si¢ dla spotecznosci Szkoty
Podstawowej; im. Andrzeja
Stelmachowskiego w Starych
Trokach dniem znamiennym.

Tego bowiem dnia, delegacja
uczniéw 1 nauczycieli na czele
szkoty

z dyrektorem
Romualdem
Grzybowskim,
na zaproszenie
kancelarii
Senatu
Rzeczypospolite
j Polskiej udata
si¢ do
Warszawy.
Powod wyjazdu
byl niezwykle
kwietnia —
$mierci Profesora Andrzeja
Stelmachowskiego odbylto si¢
otwarcie

wazny. 11
w 10. rocznicg

wystawy
poswigconej Patronowi naszej

szkoty, jego zyciu, pracy
zawodowej oraz dzialalnosci
na rzecz Polonii. Otwarcia
wystawy dokonal Marszatek
Senatu Stanistaw Karczewski.
Listy do
Znamiennego spotkania
wystosowal Marszalek Sejmu
Marek Kuchcinski oraz prezes
Prawa i  Sprawiedliwosci
Jarostaw  Kaczynski. W
przemowieniach  dostojnych

0sob 1 listach niejednokrotnie

uczestnikow

powtarzaty sie stowa — Wielki
Patriota, sprawiedliwy, wierny

zasadom chrze$cijanskim,
pracowity, wierny danemu
stowun. Byt nad wyraz
uczciwym 1 sprawiedliwym
cztowiekiem, ktéory zawsze
kierowat si¢ interesem
spotecznym

Andrzeja  Stelmachowskiego
wspominata Alicja

Grzeskowiak, marszalek Senatu

SENAI
umlwospoLlTEJ
POLSKIE]

T |

w latach

Janina Sagatowska,
przewodniczaca senackiej
Komisji Spraw Emigracji i

Lacznosci z Polakami za
Granicg, Maciej Lopinski, ktory

pracowat A4 Kancelarii
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Prezydenta Lecha
Kaczynskiego, ksigdz prof.
Roman Dzwonkowski, ktory
wspoOtpracowat z profesorem we
»Wspolnocie Polskiej”, obecny
prezes ,,Wspolnoty Polskiej”

Dariusz ~ Bonistawski,  syn
Andrzeja Stelmachowskiego
Stanistaw.Andrzej

Stelmachowski ~ w
okresach swego zycia peknit
wiele funkcji: w 1980 roku byt
doradca  Miedzyzaktadowego
Komitetu  Strajkowego w
Stoczni Gdanskiej. W latach
1982 — 1985 przewodniczyt
Komitetowi  Organizacyjnemu
Koscielnej Fundacji na rzecz
Rolnictwa. W latach 1987 -1990
byt prezesem warszawskiego
Klubu Inteligencji Katolickie;j.
Od lutego 1990 roku do 11 maja
2008 roku byl inicjatorem
zatozenia 1 pierwszym prezesem
Stowarzyszenia »Wspdlnota
Polska®, ktorego celem jest

réznych

umocnienie wiezi 0s0b
polskiego pochodzenia 1
Polakéw  mieszkajacych  za
granicg oraz niesienie pomocy
w  zaspokajaniu
potrzeb rodakéw
rozsianych po
Swiecie.

Po$miertnie zostat

odznaczony
Orderem Orla
Biatego.

Jestesmy
dumni, ze nasz
szkolny  zespot
"Tecza",

kierowany przez p. Lili¢ Kieras
miat honor uswietni¢ tak wazng
uroczysto$¢ Spiewem 1 graniem
na skrzypcach. Dla zespotu to
byto wielkie wyzwanie
wystapi¢ przed tak zacng
publicznoscia.

Podczas spotkania nauczyciele i
uczniowie ze Starych Trok mieli
okazj¢ pozna¢ posta¢ Profesora z
relacji  osob, ktéore go znaly,
wspotpracowaly z nim, dla ktérych
byl przyjacielem, kierownikiem,
lecz tez, na przyktad, ojcem. Takiej
informacji nie znalezliby w innych
zrodlach informacyjnych. Jest to
nieocenione do§wiadczenie.

Na zakonficzenie uroczystosci
glos zabrat takze dyrektor szkoty
Romuald Grzybowski. Od 2010
roku Szkota Podstawowa w
Starych  Trokach  nosi  imig
profesora Andrzeja
Stelmachowskiego. Taka decyzje
podjeta Rada Samorzadu Rejonu
Trockiego z inicjatywy posta na
Sejm RL Jarostawa Narkiewicza.

Profesor Andrzej
Stelmachowski,  jako  prezes
Wspolnoty  Polskiej, finansowo

wspierat modernizacj¢ 1
rozbudowe polskich szkét na
Litwie.  Nie  mial  korzeni
kresowych, ale byl oddany

Kresom. Opiekowal si¢ rowniez
szkotg w Starych Trokach.

Dziegki finansowemu
wsparciu
»Wspolnota Polska” powstata
dobudowka szkoly 1 sala
sportowa, odnowiono
pracownie szkolne, biblioteke,
stoldowke. Renowacja szkoty
pomogta uchroni¢ t¢ placowke

przed zlikwidowaniem.

Stowarzyszenia

Dyrektor szkoty podkreslit,
jak wielkim zaszczytem, a
zarazem obowigzkiem, jest
nosi¢ imi¢ tak waznej osoby jak
Andrzej Stelmachowski: ,,Dla

nas, Polakow na
Wilenszczyznie, profesor
Stelmachowski byt
przyjacielem, doradca. To, zZe
stanowimy  dzisiaj = zgrana,
zorganizowang grupe
spoteczna, zawdzigczamy w

wielkiej mierze wlasnie
profesorowi. Cieszymy si¢, ze
wlasnie nasza
szkota pielggnuje

pami¢¢ o nim”.

Dziekujac za
pigkne spotkanie,
zaprosit
wszystkich
obecnych na sali
na  uroczysto$¢
10-lecia nadania
imienia Andrzeja



Stelmachowskiego naszej
szkole, ktore bedziemy
obchodzi¢ w kwietniu 2020
roku.

Popotudnie grupa spedzita
pod opicka Pani  Ireny
Szirkowiec z Dziatu
Programowego Stowarzyszenia
"Wspdlnota Polska" w Centrum
Nauki Kopernik. Byla to
mozliwos¢ zwiedzenia i
eksperymentowania m.in. przy
ponad 200 eksponatach w
laboratorium fizycznym,
chemicznym, biologicznym,
pracowni robotycznej 1 in. Kilka
godzin mingto bardzo szybko i
juz musieliSmy przejs¢ do
multimedialnego  planetarium,
gdzie odbyl si¢  pokaz
gwiezdnego nieba i wyktad o
gwiazdozbiorach.

POLSKIE DYKTANDO W
STARYCH TROKACH

Nadeszta dtugo oczekiwana
wiosna... Za oknem coraz
bardziej przygrzewa stonko,
zaprasza na dluzsze spacery, na
boisko, na wycieczki rowerowe.
Szczegodlnie uczniowie tesknig
za  rozrywka. Ale do
zastuzonych wakacji jeszcze
sporo czasu powinno minac.
Jeszcze w szkole trwaja lekcje 1
odbywa si¢ niejeden konkurs.
18 kwietnia 2019 roku w naszej
szkole po raz 15. odbyl sie
rejonowy konkurs
ortograficzny, ktory si¢ cieszy
wsrod uczniow niematg
popularnoscia. Tradycyjnie
biorg w nim udziat uczniowie 6
— 8 klas ze szkot rejonu

Tegoz wieczoru mieliSmy
jeszcze jedng bardzo wazng
misj¢. Jako szkola noszaca
miano Prof. Andrzeja
Stelmachowskiego, nie
moglismy powroci¢ na Litwe
bez zlozenia hotdu swojemu
Patronowi. Na warszawskich
Powazkach, na grobie profesora
zapaliliSmy znicze, zlozyliSmy
wieniec oraz  odmowilismy
modlitwe ,,Aniot Panski”.

Zmeczeni, lecz peni
pozytywnych emocji i wrazen
udali$my si¢ do Domu Polonii
w Pultusku, gdzie mielismy
zapewnione positki 1 noclegi.

W imieniu catej spotecznos$ci
Szkoty  Podstawowej im.

Andrzeja Stelmachowskiego w
Starych  Trokach pragniemy
Marszatkowi

podzigkowac

trockiego z
polskim
jezykiem
nauczania.

Uczniowie
pisali teksty
w trzech
grupach. Tak @ i %
samo w DYKT
trzech
grupach
wytoniono
ZWYCIgZCOW. Niezmiernie
cieszy  fakt, ze  wsrod
zwyciezcow znalezli si¢ tez
uczniowie naszej szkoty. Wsrod
uczniow 6  klas  Amelia
Naumowicz zajeta 1 miejsce,
natomiast Brigita
Butkiewicziutie — II miejsce.
Justyna  Baranowska  ws$rod

g
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Senatu Rzeczpospolitej Polskiej
Stanistawowi Karczewskiemu,
Stowarzyszeniu "Wspdlnota
Polska" za zaproszenie na
otwarcie wystawy ,,Profesor
Andrzej Stelmachowski
Marszatek Senatu I kadencji”,

za wspanialg mozliwos¢
odwiedzi¢ =~ Warszawe, za
mozliwos¢  pozna¢  postaé

Patrona szkoly od osoéb, ktore
Go znaly.

Irena Ortowa
nauczyciel jezyka polskiego
Elwira Lavrukaitiene

nauczyciel klas poczgtkowych

O POLSKIE
STARE TROKI 2019

uczniow 8 klas zajeta Il
miejsce. Gratulujemy
zwyciestwa 1 zyczymy dalszych
sukcesow!

Uczestnikoéw konkursu, panie
polonistki 1 ZWYCieZCOW
przywitat dyrektor szkoly Pan
Romuald  Grzybowski. W
przeméwieniu podkreslit  role

jezyka ojczystego w  zyciu



cztowieka — mozna zna¢ wiele
jezykéw obceych, a jezyk swojej
rodziny, swych  przodkéw
cztowiek  znac powinien.
Dyrektor podzigkowal paniom,

ktore przygotowaty
uczestnikow konkursu,
Wreczajac dyplomy.
Zwycigzcom, natomiast,
wreczyt prezenty, ktore

niezmiernie si¢ spodobaty tym,

ktérzy je otrzymali. Byly to
nowoczesne wielofunkcyjne

zegarki, tadowarki
bezprzewodowe, tablety
piorkowe dla  kreatywnych.
Nagrody byly ufundowane
przez Senat Rzeczypospolitej
Polskiej, do ktorego wniosek

wystosowat pan Edward
Trusewicz — przewodniczacy
zarzadu  Fundacji  ,,Kultura

Wilna”.

W imieniu organizatoréw i
uczestnikow konkursu
dzickujemy za ufundowanie
nagrod i wieloletnia
wspotprace.

Irena Ortowa,
nauczyciel jezyka polskiego

WIZYTA MARSZALKA SENATU RP STANISLAWA KARCZEWSKIEGO W STARYCH

Tuz po Swietach
wielkanocnych, podczas gdy
wigkszo$¢ dzieci przebywala na
feriach wiosennych, uczniowie
Szkoly = Podstawowej im.
Andrzeja Stelmachowskiego w
Starych  Trokach, aktywnie
uczestniczyli w probach
szkolnego zespolu , Tecza”.
Cata wspolnota szkolna czekata
na niezwykte
spotkanie, pierwsze
takie w historii

szkoty.

Wieczorem, 24
kwietnia, progi
naszej szkoty
odwiedzit
marszatek  Senatu
Rzeczypospolitej ;
Polskiej Stanistaw
Karczewski.
Marszatkowi
towarzyszyli
senator RP
Konstanty

Radziwilt, ambasador Polski na
Litwie Urszula Doroszewska,
konsul Marcin  Zieniewicz,
drugi sekretarz Ambasady RP w
Wilnie Dawid Tomaszewski.
Wsrod gosci byta tez radna
samorzadu rejonu trockiego

Ad:aas e
é\. r"“‘\'w ¥

TROKACH

Teresa Sotowjowa.
Marszalek przybyt na Litwe, by
uczestniczy¢ w  uroczystym
posiedzeniu litewskiego Sejmu
z okazji 25. rocznicy podpisania
Traktatu migdzy
Rzeczapospolita  Polska a

Republika Litewska 0
przyjaznych  stosunkach i
wspotpracy  dobrosasiedzkie;j.

Lot
i ""

Wizyta w naszej szkole nie byta
przypadkowa. Stanistaw
Karczewski spotkal si¢ =z
Polakami Starych Trok, gdyz 11
kwietnia w 10. rocznice $Smierci
Profesora Andrzeja
Stelmachowskiego, delegacja
ucznidéw i nauczycieli na czele z

dyrektorem szkoty, na
zaproszenie kancelarii Senatu

Rzeczypospolitej Polskiej,
uczestniczyta ~w  otwarciu
wystawy w Warszawie,
poswigconej Patronowi naszej
szkoty. Te wazng uroczysto$¢
$piewem 1  graniem  na
skrzypcach uswietnit szkolny
zespot "Tecza".
Poniewaz zacni goS$cie
mieli zbyt mato czasu,
po krotkim zwiedzeniu
placowki, odbylo si¢
uroczyste spotkanie w
sali szkolne;j.
Wszystkich  obecnych
powitat dyrektor szkoty
Romuald Grzybowski.
Dzickowatl marszatkowi
za  zaproszenie  na

otwarcie wystawy
,,Profesor Andrzej
Stelmachowski

Marszatek  Senatu [
kadencji”, za mozliwo$¢
pozna¢ posta¢ Patrona szkoty
od osob, ktére Go znaly.
Dyrektor podkreslit, ze wielkim
zaszczytem jest nosi¢ imi¢ tak
waznej osoby jak Andrzej
Stelmachowski, ale takze jest
wielkim obowigzkiem:
,Cleszymy sie, ze wlasnie nasza
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szkota pielegnuje pamie¢ o
nim”.

Marszatek Senatu cieszyt si¢
ponownym  spotkaniem  ze
wspolnota szkolng. Dzigkowat
nauczycielom,  uczniom i
rodzicom za to, ze szkola w
pelni zachowuje 1 pielegnuje
tradycje polskie, ze dba o to, by
mtode pokolenie znalo dobrze
jezyk polski. Zauwazyt, ze
szkota  podtrzymuje  pickne
tradycje i kulture, a
jednoczesnie  jest placowka
nowoczesng.

Marszatek zapraszal dzieci i
mtodziez do  odwiedzania
Polski, gdyz takie wyjazdy daja
mozliwos¢ zdobywania wiedzy
w jezyku ojczystym,
pogltebiania znajomosci historii
1 kultury polskie;j,
zawigzywania nowych
przyjazni  z  réwiesnikami.
Spotkanie uswietnity wystepy
szkolnego zespotu ,Tecza” i
ludowego zespotu kobiecego
»otare Troki”, ktérymi kieruje
nauczycielka muzyki Lilia
Kieras.

Jako spolecznos¢  Szkoty
Podstawowej im.  Andrzeja
Stelmachowskiego w Starych
Trokach mieliSmy ogromng
przyjemnos$¢ i zaszczyt goscic¢

Marszatka Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej
Stanistawa Karczewskiego i

0sOb towarzyszacych w naszej
szkole.

Elwira Lavrukaitiené

Nauczyciel klas poczgtkowych

WSPANIALE WARSZTATY DZIENNIKARSKIE I FANSTASTYCZNY POBYT W KORONIE

14 czerwca, tuz po
poocy, wyruszyliSmy w dtugo
oczekiwang podr6z. W ten
cieply 1 mity wieczor rodzice i
bliscy zyczyli nam szczgsliwej
drogi 1 wspaniatych wrazen.
Chociaz podroz trwata okoto 7
godzin, nie odczuwaliSmy
zmeczenia, gdyz  wspolne
wyjazdy daja duza satysfakcje i
sprawiaja rados¢.

W
B ) 1y *ﬂw
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Wczesnym rankiem, z
dobrym nastrojem i u§miechem
na twarzy, dotarliSmy do
Warszawy. Powital nas tu
inicjator 1 organizator calego

pobytu Jerzy Rajpolt — redaktor
naczelny parafialnego
tygodnika ,,Zycie Zabierzowa“
oraz aktywny cztonek Fundacji
Genealogia Polakéw, dzigki
ktorej podobny wyjazd juz
mamy po raz kolejny.

Niedlugo po $niadaniu
rozpoczeliSmy wycieczke po
Warszawie. Zwiedzilismy

Stare

Miasto,
Zamek
Krolewsk
i, Sejm,

Patac
Prezyden
cki.

Nastepny
dzien byl
takze
obfitujacy
we
wrazenia,
gdyz
uczniowie odwiedzili Centrum
Nauki Kopernik, w ktorym
poprzez zabawg mogli
odkrywac¢ tajniki nauk Scistych,

takich jak chemia, fizyka,
biologia, robotyka. Zwiedzony
tez zostal Plac Marszatka
Jozefa Pilsudskiego — Plac
Zwyciestwa oraz  Pomnik
Jozefa Pitsudskiego. Trzeci
dzien pobytu wydat si¢ bardzo
bogaty. Czekatla nas
niezapomniana wedrowka
szlakami  po  zjawiskowo
pigknych solnych podziemiach
kopalni soli ,,Wieliczka”. Trasa
gornicza — roboczy stroj, kask,
lampa - wyruszajaca pod
ziemi¢ grupa naszych ucznidw
otrzymala ekwipunek godny
gérnikow. Przygoda rozpoczeta
si¢ od zjazdu najstarszym
istniejagcym  w  Wieliczce
szybem gorniczym — Szybem
Regis. Nad wyprawg czuwat
doswiadczony przewodnik
zwany przodowym, ktory zna
kopalni¢ od podszewki, pewnie
prowadzi po labiryncie komor 1
korytarzy, jest dla grupy
niedo§wiadczonych §leprow

(poczatkujacych w  zawodzie

gornika) najlepszym
nauczycielem podziemnego
fachu. Przodowy kazdemu
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uczestnikowi ekspedycji
przydzielit goérniczy zawdd oraz
zadanie do wykonania. Jako
Sleperzy samodzielnie
mierzyliSmy poziom st¢zenia
metanu, wyszukiwaliSmy 1
transportowali§my sol,
wyznaczaliSmy droge 1
badaliSmy nieznane komory.
Poznalismy w praktyce
codzienne podziemne zycie, a
takze tajniki gorniczych tradycji
i obrzedow. Poznajac tajemnice
podziemnego Swiata,
opanowaliSmy zawod gornika.

Podczas  kolejnych
dni pobytu w Polsce (17-19
czerwca), w ramach projektu

,,Akademia Mtodego
Dziennikarza”,

uczestniczyliSmy W
warsztatach dziennikarskich,
przygotowanych przez

pracownikow  Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie.
MieliSmy mozliwos¢
zapoznawania Si¢ 2z praca
wspolczesnych dziennikarzy
oraz fotoreporterow. Program

zajec dydaktycznych
obejmowal  zagadnienia z
zakresu gatunkow

dziennikarskich, fotografii
prasowej, redakcji i korekty
tekstu, analizy i1 sporzadzania
notatek  prasowych  oraz
projektowania wiasnego
czasopisma.

Bardzo si¢ cieszymy,
ze mieliSmy rowniez okazje
odwiedzi¢ Radio Krakow.
Przewodnik w interesujacy
sposob opowiedzial nam o
osobliwosciach
architektonicznych
nowoczesnego budynku oraz
historii radia. ZapoznaliSmy
si¢ z pracg dziennikarzy,
reporterow, prezenterow, jak

si¢ przygotowuja do audycji,
jak gromadza material do
pracy.

ZostaliSmy
oprowadzeni po
najwazniejszych
pomieszczeniach radia. Z
zaciekawieniem shuchalismy
opowiadan 0 zyciu
radiowcoOw 1 najbardziej
tajnych pomieszczeniach za
kulisami. Przewodnik mowit,
ze tu  maja ogromng
przestrzen, duzo schodéw i
dhugich korytarzy, ale
najbardziej zafascynowata nas
nie wielko$¢ budynku, lecz
specyfika wykonywanej
pracy. Po dlugim zwiedzaniu,
po uzyskaniu odpowiedzi na
mnostwo  pytan,  byliSmy
zachwyceni tym, ze praca w
radiu jest nie tylko trudna, ale
tez bardzo interesujaca.

Dzien 20 czerwca
rozpoczelisSmy od uroczystej
Mszy Swietej w kosciele w
Zabierzowie.
UczestniczyliSmy w
obchodach Swicta Bozego
Ciata. ByliSmy  bardzo
serdecznie powitani przez
ksigdza 1 spotecznos$¢ parafii.
W  czasie Mszy Swigte]

uczennice  naszej  szkoty
dziekowaty proboszczowi
oraz mieszkancom parafii za
goscing, wspolng modlitwe 1
przekazaty skromne upominki
z Litwy.

Tegoz dnia mieliSmy
niesamowitg przygode — rejs
statkiem po Wisle. ByliSmy
niezwykle zadowoleni i pehi
nowych wrazen, podziwiajac
niezapomniane  widoki  na
Krakéw 1 okolice. Pozniej
zwiedziliSmy takze  Krypte
Pitsudskiego na Wawelu. Tu
niespodzianie spotkaliSmy
Senatora miasta Krakow
Zbigniewa Cichonia, z ktérym
mieliSmy mozliwos¢ dzieli¢ sie
wrazeniami z pobytu w Polsce.
Senator rozmawial z nasza
mtlodzieza, pytal o warsztatach
dziennikarskich, w  ktorych
uczestniczyliSmy, o tym, jak
czgsto bywamy w Macierzy.

Kolejny dzien
przyniost wiele nowych emocji
1 doswiadczen. Zwiedzilismy
Park Miniatur w Inwatdzie.
Park Miniatur, okreslany jako
Swiat Marzen, to niezwykle
miejsce, w ktérym podczas
podrozy  przez  Australig,
Grecje, Witochy, Polske, Chiny,



Francje,
podziwiac

Meksyk
miniaturowe

budowle charakterystyczne dla

kazdego z tych panstw.

MieliSmy tez
wspaniatg okazje odwiedzi¢
Ogrod Jana Pawla 1 w

Inwatdzie oraz Warowni¢, w
ktérej ogromng atrakcja jest

pokaz ziejacego ogniem smoka,
strzegacego  Sredniowiecznego
grodu.

Ostatnie dni  pobytu
spedziliSmy w miejscowosci u

podndéza polskich Tatr — w
Bukowinie Tatrzanskiej - w

Termach Bukovina. Codziennie
korzystaliSmy z
wodach termalnych, ktora byta
dla nas $wietng formg relaksu i
zabawa,
codziennosci.

Zwiedzilismy tez
cmentarz
ktorym byl pochowany litewski
prozaik i publicysta Jonas

mozna

kapieli w

odpoczynkiem  od

w Zakopanem, na

Bilitinas. W 1953 r. z inicjatywy
zwloki
Bilitinasa zostaty ekshumowane 1
pochowane na wzgdérzu we wsi
Liudiskiai na Litwie w poblizu

Antanasa  Vienuolisa

Onikszt.

Dni, cho¢ wypetnione
po brzegi atrakcjami, mijaly
szybko 1 nadszedt czas
wyjazdu, czas powrotu do
domu.

Podréz do  Polski
zostawita ~w  nas  wiele
niezatartych wrazen.
WzbogaciliSmy znajomos¢

jezyka polskiego, pogtebilismy
wiedz¢ z  historii  Polski,
nawigzali$my nowe przyjaznie.
Cieszymy sie, ze spotkaliS§my i
poznaliSmy wiele przyjaznych,
mitych 1 wspanialych ludzi.
ByliSmy  otoczeni  troska,
zyczliwo$cig 1 go$cinno$cig.

W  imieniu uczniow

Szkoty Podstawowej im.

Andrzeja Stelmachowskiego w
Starych Trokach, Gimnazjum w
Grzegorzewie, Gimnazjum Ww
Pogirach, nauczycieli i rodzicow

serdecznie  dzigkujemy  za

organizacje, wsparcie i
mozliwo$¢ wyjazdu Jerzemu
Rajpoltowi, przyjacielowi

Polakow z Litwy. Dzickujemy
rodzinom z Polski za goscing 1
opiek¢ nad naszymi dzieémi.
JesteSmy niezmiernie wdzigczni
wszystkim, ktorzy dolaczyli si¢
do organizacji tego wyjazdu.
Mamy nadziej¢ na dalsza
wspotpracg. Z niecierpliwoscia
czekamy na kolejne, nowe
spotkania.

Bozena Lawrukiewicz,

Nauczyciel Szkoly Podstawowej
im. Andrzeja Stelmachowskiego
w Starych Trokach

POLKOLONIE LETNIE W STARYCH TROKACH

Projekt zostat
dofinansowany ze $rodkéw
Senatu RP, dzigki wspodtpracy i
pomocy Stowarzyszenia
,Wspolnota Polska” Oddzialu
w Lomzy (prezes Hanka
Gatazka).

Podczas
czternastodniowych potkolonii,
w ktérych uczestniczyto 15
dzieci, zostal opracowany i
zrealizowany program
edukacyjno-wychowawczy,
doskonalgcy znajomos¢ jezyka
polskiego, tradycje¢, kulturg i
histori¢ Polski.

Przy wyborze tematu
dziatalnosci organizatorzy
kierowali si¢  przystowiem:
,,Cudze
chwalicie,
swego  nie |
znacie, sami
nie  wiecie,
co
posiadacie”.

» Wybi
tni  Polacy
Wilenszczyz
ny” - pod
takim hastem
dzialal obodz
letni, ktorego
celem bylo

przyblizenie uczniom nie tylko
postaci wybitnych ludzi, ale
rowniez miejsc, w ktorych sie




urodzili, mieszkali i tworzyli.

Pierwszy dzien poétkolonii
rozpoczal si¢ z wycieczki
rowerowej w okolicach Trok.
Pod opieka nauczycielek Lilii
Kieras 1 Elwiry Lavrukaitiené
dzieci  zwiedzily  pobliskie
tereny. W czasie kilku postojow
nad jeziorem Galvé, uczniowie
wraz z opiekunkami
przypomnieli histori¢ zamku w
Trokach, ktory zostat
wzniesiony w XIV-XV wieku
przez Wielkiego Ksiecia
Litewskiego Kiejstuta a ktorego
budowe¢ ukonczyt jego syn
Witold, kuzyn Wladystawa
Jagietty. Za swoja dtuga historie
Zamek byt 1 twierdza Wielkich
Ksigzat Litewskich i rezydencja
Krolow Polskich, i...ruing.

Dzieci mialy pigkna
okazj¢ = zapozna¢ si¢  z
tworczoscig mieszkanki Trok,
pedagoga i pisarza, Haliny
Bogdel, ktora jest autorem
ksigzki ,Legendy 1 basnie
Trok®“. W czasie wycieczki
mogly  podziwia¢  pigkno
otaczajacej nas przyrody. Nie
mniej wazne, ze wsrdd uczniow
byl popularyzowany aktywny
tryb Zycia na rowerze.

W ciaggu nastepnych kilku
dni  uczniowie  wraz @z
nauczycielkami Ireng Orlowa,

Magdaleng  Klepka, Renatg
Szuscicka, Jurat¢é Repcikieng,
postacie stynnych  Polakéw,
majacych  wigz z  Litwa.
Gromadzili informacje, tworzyli
prezentacje multimedialne o
Adamie Mickiewiczu,
Stanistawie Moniuszce, Annie
Krepsztul, Pawle Ksawerym
Brzostowskim. Zapoznali si¢
takze z historig powstania i
upadku Republiki Pawtowskiej,
z historig Patacu Balinskich w
Jaszunach, omoéwili tradycje i
obyczaje Nocy Swietojanskiej,
0 ktorej pisali Jan
Kochanowski, Jozef Ignacy
Krasicki. Poglebiali tez wiedzg
z historii Polski poprzez gry
edukacyjne: Historia Polski,
Znaj znak, Powstanie
Warszawskie.

Program na kolejne dni
obfitowat w wycieczki
krajoznawcze. Dwa dni
uczestnicy zaje¢ letnich spedzili
w Wilnie. W pierwszym dniu,
pod czujnym okiem nauczyciela
historii Romualda
Piotrowskiego zwiedzili
cmentarz na Rossie, ktory dzieli
Stara Rossa, Nowa Rossa,
Cmentarz Wojskowy,
mauzoleum Matka i Serce Syna.
Odwiedzili memorialy
legionistow,  polegltych  w
walkach o Wilno, groby poety

Wiadysta
wa
Syrokomli
i jego
ojca.

Spac
erujac
kretymi
uliczkami
doszli do
domu, w

ktorym mieszkali pisarze i
publicysci, bracia Stanistaw Cat
Mackiewicz 1 Jozef
Mackiewicz. Po drodze idac
ulica BokSto mingli jeszcze
wzniesiony w XVII  wieku
Barbakan, czgsé muru
obronnego Wilna oraz Schody
Mitosza, ktére sa ozdobione
fragmentami wierszy
noblisty.  Weszli tez na
podwoérko, w ktérym mieszkat
Juliusz Stowacki. Odwiedzili
ko$ciot $w. Franciszka 1 $w.
Bernarda, kosciot SW.
Barttomieja. Swoja wedrowke
konczyli w Zarzeczu, ogladajac
byte budynki klasztoru
benedyktynek, odwiedzajac
miejsce upami¢tnienia
Antoniego Wiwulskiego, autora
Trzech Krzyzy w Wilnie.

Kolejny dzien zwiedzania
Wilna ,.Sladami Adama
Mickiewicza” roéwniez
przyniost  wiele wrazen i
niesamowitych przezyc.
Fascynujace opowiesci i
ciekawostki nauczycielki
geografii i muzyki Lilii Kieras
sprawily, ze dzieci wshuchiwaly
si¢ w odlegle czasy, poznajac
historie miasta i jej
mieszkancow. Pierwszym
punktem wycieczki byta Ostra
Brama, w kaplicy ktorej
znajduje si¢ cudowny obraz
Najswietszej Marii Panny —
Matki Boskiej Mitosiernej.

Przez okazata barokowa
bram¢ obozowicze trafili do
klasztoru bazylianow. W XIX
wieku w czeSci  klasztoru
urzadzono carskie wigzienie. To
tutaj przez pot roku, w Celi
Konrada, wigziono Adama
Mickiewicza  oraz innych
filomatéw, tutaj rozgrywa si¢
akcja 1IIT cze$ci ,,Dziadow™.
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Uczniowie zwiedzili tez Plac
Ratuszowy, Uniwersytet
Wilenski, na ktérego terenie
znajduje si¢ takze dziedziniec
im.  Adama  Mickiewicza.
Nastepnie weszli do kosSciota
akademickiego $wietych Janow,
w ktorym sg pamiatki, zwigzane
z kulturg: tablice pamiatkowe
Antoniego Edwarda Odyfica,
Wiadystawa Syrokomli,
Tadeusza  Kosciuszki  oraz
popiersie Adama Mickiewicza.
Kierowniczka wycieczki
przygotowata bardzo bogaty
program, bo zwiedzono tez
Patac  Prezydencki, = Ogréd
Bernardynski, pomnik 1
muzeum Adama Mickiewicza.
Tu w mieszkaniu przy zautku
Bernardynskim, w  Starym
Miescie od Wielkanocy do
czerwca 1822 r. zyl poeta.

Po tak  wspanialych,
edukacyjnych wycieczkach,
odbylo  si¢  $wigto  calej
wspolnoty szkolnej, na ktorg
zaproszeni  byli  uczniowie,
rodzice i przyjaciele naszej
placéwki. Rano uczniowie 5-10
klas  pomyS$lnie  zakonczyli
2018-2019 rok szkolny, a
wieczorem WSzyscy
uczestniczyli w uroczystym
otwarciu potkolonii letnich.

Impreza rozpoczeta si¢ z
wystepu  dzieci z  grupy
ksztatcenia przedszkolnego,
ktory przyszykowaty
wychowawczyni Halina
Gryniewicz i muzyk Lilia
Kieras. Maluchy  dzielnie
prezentowaly si¢ na scenie.
Glosny $piew 1 recytacja
wierszy zachwycila wszystkich,
a mali arty$ci zostali nagrodzeni
gromkimi brawami.

Po czgsci koncertowej
dyrektor  szkoty = Romuald
Grzybowski zaprosit
wszystkich obecnych na sali na
placyk przy szkole. Tu na
wszystkich ~ czekalo  sporo
niespodzianek. Duzym
zainteresowaniem wsrod dzieci
cieszyta si¢ zjezdzalnia
dmuchana, do ktérej w kolejce
co chwila ustawiali si¢ chetni,
aby zjecha¢ z kolorowego
dmuchanca. Czekato tez sporo
stodkosci, byt popcorn, wata
cukrowa,  paczki,  napoje,
schlodzony arbuz 1 rozne
owoce, a najwigksza
niespodziankg byty
czekoladowe i waniliowe lody.

To byt wspanialy wieczor,
ktéremu towarzyszyly
niezwykle  emocje, wesota

zabawa dla matlych i1 duzych,

czas wspolnego budowania
dobrego klimatu dla dzieci i
rodzicow.

Po dtugim weekendzie, po
swiecie $§w. Jana, obozowicze
wyruszyli z dwoma noclegami
do wsi Turgiele, znajdujacej sie
w rejonie solecznickim.
Uczniom towarzyszyli dyrektor
szkoty Romuald Grzybowski,
wicedyrektor Elwira
Lavrukaitiené¢ oraz nauczycielki
Lilia Kieras, Jiiraté Repcikiené 1
Bozena Lawrukiewicz.

Po przybyciu do
Gimnazjum imienia Pawla
Ksawerego Brzostowskiego w
Turgielach, serdecznie powitata
nas dyrektor szkoty Lucja
Jurgielewicz.  Pani  dyrektor
opowiedziala o zyciu swojej
placowki 1 pokazata szkolne
muzeum, liczace prawie 3000
eksponatow. Oprocz licznych
Swiadectw 1 pamiagtek o
znakomitym kanoniku P. K.
Brzostowskim znajduje si¢ tu
wiele interesujacych
dokumentow dotyczacych
innych wybitnych osobistosci,
zyjacych niegdy$ w Turgielach
i okolicach — sedziego powiatu
nowogrodzkiego, dziedzica
majatku ~ Pawlowo  Jozefa
Kobylinskiego oraz jego zony
Katarzyny Kobylinskiej,
zatozycielki pierwszej szkoty w
Turgielach; ks. Pawta
Szepieckiego, ktéry wybudowat

dwa boczne skrzydla w
miejscowym kosciele;
Witoldzie  Wagnerze, ktory

nabyt majatek Merecz od ks. P.
K. Brzostowskiego po upadku
Republiki Pawlowskie;.

Po rozlokowaniu  sie,
zapoznaniu si¢ z okolicg 1 po
smacznej kolacji, cieply i cichy
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wieczor uczniowie 1
nauczyciele spedzili na
sportowo, grajac w pitkg 1
trenujgc nawyki siatkarskie.

Nastepnego dnia czekat
wyjazd do Jaszun, pigknej
historycznej miejscowosci nad
rzekag Mereczanka. Udalismy
si¢ do Gimnazjum im. Michata
Balinskiego ~w  Jaszunach,
ktorego przyjazni gospodarze
przygotowali  niezapomniang
atrakcje — sptyw kajakami.
Chociaz  wigkszos¢ plywata
kajakiem po raz pierwszy,
wszyscy byli pod wrazeniem.
Podziwianie picknych
jaszunskich krajobrazéw bylo

niepowtarzalnym  przezyciem
dla kazdego.
Bedac w  Jaszunach

zwiedzili$my ,,rodowe gniazdo”
Balinskich 1 Sniadeckich, ktore

niegdys$ nalezatlo do
Radziwiltéw. ZapoznaliSmy si¢
z dziejami dworu i

ciekawostkami z zycia bylych
wlascicieli. Palac Balinskich
zastyngt z tego, zZe Dbyl

ogniskiem skupiajagcym
o6wczesnych naukowcow,
profesorow Uniwersytetu

Wilenskiego 1 przedstawicieli
elit intelektualnych. Przebywato
1 goscilo w nim wiele znanych

Serdecznie
dzigkujemy Stowarzyszeniu
» Wspodlnota Polska” za
mozliwo$¢ zorganizowania

potkolonii, finansowanych ze
srodkow RP. Wyrazy
wdzigcznosci kierujemy do pani
Hanki Galazka, prezesa
Oddziatu w Lomzy, za owocng
wspolprace, za to, ze mogliSmy
po raz kolejny nauczaé¢ dzieci

osobistosci tamtych czasow
m.in. polski poeta J. Stowacki,
A Mickiewicz, bracia
Sniadeccy, T. Zan, A. Odyniec,
biolog S. B. Jundzilt, ks. P.
Brzostowski, lekarz J.
Mianowski i inni.

Popotudnie spedzilismy w
Republice Pawlowskiej, ktorej
zatozycielem byt Pawet
Ksawery Brzostowski. W 1769
r. zniést panszczyzng, nadal
wolnos¢ chtopom, rozdzielit
miedzy nimi ziemie,
wprowadzit czynsz. Republika
Pawtowska posiadata wlasna
konstytucje, herb, pieniadze,

parlament, skarb, kase
samopomocy, szkote itd.
Obejrzelismy  ruiny  dworu
ksiedza Brzostowskiego,

zrobiliSmy kilka zdjec
pamigtkowych 1 ruszyliémy do
kolejnego punktu zwiedzania.

Niesamowite  przezycie

wywarl  na  uczniach i
nauczycielach pobyt w
Taboryszkach. Tu zwiedziliSmy
muzeum malarki ludowej Anny
Krepsztul, zwanej ,,Nadworng
Pani

Ostrobramskie;j”. Dyrektor
muzeum Danuta Motoczko
opowiedziala o  zyciu i
cierpieniu swojej siostry, jak
rowniez o jej nadzwyczajnej
checi  malowania. ByliSmy
zachwyceni tym, co
ustyszeliSmy i1 zobaczyliSmy na
temat tworczosci, zycia,
osobowosci wspaniatej malarki
z Taboryszek.

Nieco zmeczeni
catodziennym zwiedzaniem, ale
petni niesamowitych wrazen,
powr6cilismy do Turgiel.

Nazajutrz wracaliSmy do
Starych Trok wzbogaceni o
ogromng porcje wiedzy o
Wilenszczyznie — jej historii,
zabytkach, ludziach.

Nasze potkolonie
podsumowalismy wymiang
wspomnien z przezytych razem
chwil. Uczniowie dzielili si¢
swoimi odczuciami [
wrazeniami. To byla nie tylko
swietna wyprawa, ale roOwniez
bardzo ciekawa lekcja historii.
mitosci do swojej Ojczyzny i
Macierzy, za mozliwo$¢
poglebiania wiedzy z historii
obu krajow, za korzystne i
tresciwe wakacje letnie.

Elwira Lavrukaitiene

nauczyciel klas poczgtkowych
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O nas pisza!!!

e http://wilnoteka.lt/artykul/dzien-mysli-braterskiej-zhpnl-30-lat-pod-
prad?fbclid=IwAROFOFRNcQZr8LSdiolK9kzQHclKiPGUua 81g9 dJUgvdguCRQxTIvt57I

Kadra tegorocznego biwaku Dnia Mysli Braterskiej sktada serdeczne slowa podzigkowan dla dyrekcji
szkoty im. Andrzeja Stelmachowskiego w Starych Trokach, za udostepnienie szkoly na biwak.

o https://zw.lt/wilno-wilenszczyzna/karczewski-w-starych-trokach-wszystkie-zapisy-traktatu-musza-byc-
zrealizowane/?preview=true& thumbnail 1d=384131&fbclid=IwAR2m8AEal50IMcHgQjhHNm403QMq3gg
O1S1IMS8Ifr5ipSHplkhjkUSYR mA

o https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000067237/kulturu-kryzkele-vilniaus-
albumas?1tbclid=IwAR3CIKHG8SCrHqrB1CJbjgiGZKbXjq73NAGrnoZQDvegac4dOWMXoZsgxcknk

o http://124.1t/pl/sport/item/299524-bieg-ulicami-niemenczyna-z-okazji-konstytucji-3-
maja?tbclid=IwAR28tmzCOrUsoCFx-Nt1kxGko6b3LOvNE(ttx99e. 7IANVa4dP9RPQyHZeTiQ

Nasze Osiagniecia

> Rejonowy konkurs recytatorski dla klas 3-4 szk6l mniejszosci narodowych poswiecony tworczosci poety
Martynasa Vainilaitis
IIT miejsce - Gabriela Klebeko, klasa 3

> Konkurs recycatorski ..,Pasaky Ir Eiliy Saly*.
IT miejsce — Anna Baranowska, klasa 5

II miejsce — Karolina Pawliukiewicz, klasa 8
IIT miejsce — Emilija Irena Baranowska, klasa 10

> Rejonowy konkurs recytatorski ,,Wiosna w poezji”

I miejsce - posrod klas trzecich Paulina Naumowicz;
III miejsce - posrod klas pierwszych Magdalena Abucewicz;
ITI miejsce - posrod klas czwartych Beata Baranowska;

Wyrodznienie posrod klas pierwszych - Gabriela Wansowicz;

Wyréznienie posrod klas trzecich - Gabriela Klebeko.

> Polskie dyktando w Starych Trokach

I miejsce - Amelia Naumowicz, klasa 6
II miejsce — Brigita Butkiewicziutie, klasa 6
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http://wilnoteka.lt/artykul/dzien-mysli-braterskiej-zhpnl-30-lat-pod-prad?fbclid=IwAR0FOFRNcQZr8LSdiolK9kzQHclKjPGUua_81g9_dJUgvdguCRQxTlvt57I
http://wilnoteka.lt/artykul/dzien-mysli-braterskiej-zhpnl-30-lat-pod-prad?fbclid=IwAR0FOFRNcQZr8LSdiolK9kzQHclKjPGUua_81g9_dJUgvdguCRQxTlvt57I
https://zw.lt/wilno-wilenszczyzna/karczewski-w-starych-trokach-wszystkie-zapisy-traktatu-musza-byc-zrealizowane/?preview=true&_thumbnail_id=384131&fbclid=IwAR2m8AEal50IMcHgQjhHNm403QMq3ggO1S1lM8Ifr5ipSHplkhjkUSYR_mA
https://zw.lt/wilno-wilenszczyzna/karczewski-w-starych-trokach-wszystkie-zapisy-traktatu-musza-byc-zrealizowane/?preview=true&_thumbnail_id=384131&fbclid=IwAR2m8AEal50IMcHgQjhHNm403QMq3ggO1S1lM8Ifr5ipSHplkhjkUSYR_mA
https://zw.lt/wilno-wilenszczyzna/karczewski-w-starych-trokach-wszystkie-zapisy-traktatu-musza-byc-zrealizowane/?preview=true&_thumbnail_id=384131&fbclid=IwAR2m8AEal50IMcHgQjhHNm403QMq3ggO1S1lM8Ifr5ipSHplkhjkUSYR_mA
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000067237/kulturu-kryzkele-vilniaus-albumas?fbclid=IwAR3CfKHG8SCrHqrB1CJbjgjGZKbXjq73NAGrnoZQDvgac4OWMXoZsgxcknk
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000067237/kulturu-kryzkele-vilniaus-albumas?fbclid=IwAR3CfKHG8SCrHqrB1CJbjgjGZKbXjq73NAGrnoZQDvgac4OWMXoZsgxcknk
http://l24.lt/pl/sport/item/299524-bieg-ulicami-niemenczyna-z-okazji-konstytucji-3-maja?fbclid=IwAR28tmzC0rUsoCFx-Nt1kxGko6b3L0vNEttx99gL7IANVa4P9RPQyHZgTjQ
http://l24.lt/pl/sport/item/299524-bieg-ulicami-niemenczyna-z-okazji-konstytucji-3-maja?fbclid=IwAR28tmzC0rUsoCFx-Nt1kxGko6b3L0vNEttx99gL7IANVa4P9RPQyHZgTjQ

III miejsce - Justyna Baranowska, klasa 8

» Na boisku Gimnazjum im. Konstantego Parczewskiego w Niemenczynie 2 maja zebrato si¢ ponad
200 sportowcow z Wilna oraz rejonow wilenskiego, trockiego i szyrwinckiego na XII Biegach
Ulicami Miasta Niemenczyn, poswigconych Swigtu Konstytucji 3 Maja.

Gratulujemy Naszej Stkolnej Druiynie, Ktora Zdobyla II miejsce w sztafetach wsrod Szkot
Podstawowych.

> Rejonowy konkurs kaligrafii ..Zlote piorko*

I miejsce — Paulina Rimkaite, klasa 1

Wyroznienie posrdd klas pierwszych — Oslar Rynkiewicz
Wyrdznienie posrod klas trzecich - Gabriela Klebeko
Wyrédznienie posrod klas czwartych — Karina Stankiewicz

> SZKOLA PODSTAWOWA IM. ANDRZEJA STELMACHOWSKIEGO W STARYCH TROKACH
POSROD SZKOL PODSTAWOWYCH MNIEJSZOSCI NARODOWYCH ZAJMUIJE I MIEJSCE

PENKTOJE MOKYKLOS KLASEJE 2014 M. RUGSE|

PRADEIO MOKYTIS MOKINIL
ASTUNTA KLASE 2018 M. BAIGE MOKINIY

Tautiniy maZumy mokyklos

Vilniaus r. Pakenés C. Milogo pag. m-kla 813 |7 7565, 9 39

Suderves M. Zdziechovskio pag. m-kla 7 583 6415 9 12

Vilniaus r. Kyviskiy pagrindiné m-kla 6,75 |538 6065 8 7

Vilniaus L. Karsavino mokykla 6,15 | 565 59 34 30

MOL KSIAZKOWY

Wszystkim mitosnikom czytania polecamy na wakacje te oto ksigzki:

Maria Krasowska ,Wyspa X"

Dwunastoletnia Summer jest jedna z najpopularniejszych mtodych aktorek w
Hollywood. Wystepuje u boku wielkich staw i zarabia miliony. Pewnego dnia
wyrusza w podréz do Australii na plan kolejnej superprodukcji, jednak nie
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dolatuje na miejsce. Z samolotem dziejq sie dziwne rzeczy - maszyna zaczyna .. znikaé.
Summer wyskakuje ze spadajacego samolotu (pomaga jej w tym tajemniczy chtopiec), nie
wpada jednak do wody, lecz upada na twarda powierzchnie i mdleje. Po odzyskaniu
$wiadomosci odkrywa, ze wraz z dziewiecioletniq spryciulg z niespotykanie wysokim IQ oraz
trzynastoletnim szalonym mechanikiem, znalazta sie na niewidzialnej wyspie. Kiedy zaczynaja
sie dzia¢ dziwne rzeczy, Summer odkrywa, ze posiada moc, ale to dopiero poczqtek
niespodzianek jakie czekaja catq tréjke rozbitkéw...

Aleksander Minkowski ,Zagb Napoleona”
# Tajemnicza, madra opowie$¢ o pietnastolatku, ktory ucieka przed
 nieszczesliwag mitodciq do starego, pethego przedziwnych antykéw domu
babki. W czasie tych niezwyklych wakacji w Rézach ma okazje
zaprzyjaznié sie z tq starsza dama, i rozwiktaé sekre‘ry swojej rodziny. A
dzieki duchowi czarnej bestii i rodzinnej >

relikwii - zebowi Napoleona - przekonuje
. sie, ze od prawdziwego uczucia uciec hie
mozna...

ALEKSANDER
MINKOWSKI

& % Aleksander Minkowski ,Gruby”
Powies¢ dla dzieci i mtodziezy popularnego polskiego autora., Trudny
temat, Swietnie zarysowane postacie bohaterow, pierwsza mito$¢: ta #5
ksiazka potrafi zarazem bawié i uczyé o najtrudniejszych sprawach
dziewczat i chtopcéw. Przez wiele lat ,Gruby" nalezat do Scistego
kanonu lektur szkolnych.

FINZ.Y NUUDVA FUILIRNAFL ZADINUUZ. Y U

Ktora z nich zostawia zadlo? Kleszcze i szerszenie potrafig by¢ niebezpieczne. Na pszczoly i osy tez
trzeba uwazac. Generalnie dobrze jest co$ o tych zwierzatkach wiedzieé...
Nie daj sie kleszczowi!

Kleszcze

Kleszcze, bo o nich mowa, to niewielkie pajaczki, bardzo popularne
w Polsce (i w catej Europie!) sposrod dwudziesty zyjacych w Polsce
gatunkéw najbardziej niebezpieczne (i niestety rowniez najbardziej
popularne) sg trzy: kleszcz pospolity, kleszcz tagkowy 1 obrzezek gotebi.
Na czym polega niebezpieczenstwo zwigzane z kleszczami? Nie sg one
jadowite, ich ukgszenie nie powoduje naglego porazenia np. migsni




oddechowych, jak to si¢ dzieje z niektorymi innymi (egzotycznymi) gatunkami pajeczakow. Problem w tym,
ze kleszcze zywia sie krwig (ludzka 1 innych ssakow), a wysysajac krew zywiciela zarazajg go rowniez
groznymi chorobami, z ktorych najpopularniejsze to: odkleszczowe zapalenie opon mézgowych i — niestety
coraz bardziej rozpowszechniona — borelioza.

Gdzie zyjq kleszcze?

Niestety, zyja wszedzie tam, gdzie lubimy latem przebywac najbardziej: w lasach (szczegdlnie lisciastych
1 mieszanych, ale nie pogardza takze lasem iglastym o duzej wilgotnos$ci), na dziatkach, tgkach i w miejskich
parkach. Obrzezek golebi potrafi weiskac si¢ przez szpary do mieszkan!

Kleszcze atakujg przez caly dzien (najaktywniejsze sg rano, okoto 8:00 i po potudniu, okoto 15:00). Ale
uwaga! Obrzezek gotebi (to ten kleszcz ,,domowy”)... poluje na zywiciela w nocy! Nie tylko nigdzie, ale i
nigdy nie jesteSmy bezpieczni!

Kleszcz wyczuwa ofiarg z odleglosci okoto 20 m! A kiedy juz znajdzie si¢ na skorze, nie atakuje od razu.
Potrafi nawet kilkadziesigt minut wedrowacé i szuka¢ najlepszego z jego punktu widzenia miejsca do zadania
»decydujacego ciosu”. Che¢tnie wybiera miejsca wilgotne i nie tak odstonigte (np. w pachwinie, pod kolanem
itd.) Przebiegty kleszcz podczas uklucia wpuszcza substancj¢ znieczulajaca, wiec czlowiek wlasciwie nie
czuje uklucia, nie pojawia si¢ zaczerwienienie itd. Nie moze wiec szybko pozby¢ si¢ intruza, nim ten
wpuscil swoj trujacy jad — bo zwyczajnie nie wie, ze bytuje na nim nieproszony gos$¢! Kleszcz moze wiec
spokojnie pi¢ krew cztowieka (lub np. psa) i nawet szesciokrotnie powiekszy¢ po tym swoje rozmiary.

Jak zmniejszy¢ ryzyko spotkania z kleszczem?
% Na spacer wybieraj godziny najmniej preferowane przez kleszcze, a wigc przede wszystkim $rodek
dnia.
Unikaj wchodzenia w miejsca petne krzakow itd. szczegdlnie po deszczu.
Do lasu koniecznie zaktadaj nakrycie glowy (kleszcze lubig spada¢ z wyzszych traw 1 niskich

drzew), dtugie rekawy i spodnie — nie uchroni ci¢ to catkowicie, ale znacznie utrudni niechcianemu

e

*

e

*

gosciowi zadanie.

» Uzywaj preparatow zabezpieczajacych przed kleszczami, ale pamigtaj, ze zaden z nich nie chroni ci¢
w stu procentach.

¢ Z aws ze po powrocie z lasu czy parku obejrzy] doktadnie cate ciato 1 sptucz je prysznicem —
istnieje szansa, ze kleszcz nie zdazyt si¢ jeszcze do ciebie przyczepi¢ 1 po prostu sptuczesz go
strumieniem wody.

A jesli juz zauwazysz kleszcza...

% Nie panikuj. Nie wszystkie kleszcze sg chore.

% Niczym go nie smaruj, nie dus i tak dalej, bo zdenerwowany kleszcz wymiotuje — oddajac do
krwioobiegu zywiciela wszystkie toksyny, ktorych wilasnie chcielibySmy w swoim organizmie
unikng€.

*» Peseta lub specjalnym przyrzadem chwy¢ kleszcza (upewniajac si¢, ze chwycite§ go w catosci!) i

ruchem lekko obrotowym wykre¢ go z ciata. Oczywiscie powinna to zrobi¢ osoba dorosta.

IdZz do lekarza. Po pierwsze w przychodni pomoga ci wyja¢ kleszcza, jesli sam nie umiesz tego

zrobi¢, a po drugie obecnie lekarze czesto proponuja profilaktycznie antybiotyk na wypadek, gdyby

kleszcz byt zarazony borelioza. Obserwuj przez najblizszy czas swoj organizm. Jesli pojawi si¢ w

X/
°e
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ciggu dwoch tygodni stan grypopodobny lub/i czerwona otoczka (niekoniecznie wokot miejsca
uktucia) NATYCHMIAST idz do lekarza.

Bywaja grozne

Szerszen

Szerszen (czgsto nazywany szerszeniem groznym) to

gatunek osowatych wystepujacy w Polsce i1 catej Europie
Srodkowej jest jednym z najwickszych owadéw w naszym
kraju. Dorosty szerszen moze osiggna¢ do 3,5 cm dtugosci.
Jak twierdzg specjaliSci, jad szerszenia zawiera tylko
nieznacznie wigcej substancji toksycznej niz jad osy, wigc
wbrew rozpowszechnionej opinii nawet wigcej niz jedno

ukaszenie raczej nie zabije zdrowego, dorostego czlowieka
(oczywiscie nie méwimy tu o kilkunastu uktuciach!). Inaczej

Sprawa si¢ ma z osobami uczulonymi na jad i os. Dla nich $miertelnie grozne moze by¢ nawet
jednorazowe spotkanie z osa lub pszczola, o szerszeniu nie wspominajac. Dlatego tak wazne jest
zachowanie odpowiednich §rodkdéw ostroznosci.

Jak zminimalizowa¢ ryzyko uzadlenia przez pszczole, os¢ lub szerszenia?

B

L)

X/
°

Nalezy unika¢ rozbijania biwakéw w otoczeniu pasiek czy gniazd szerszeni, o ile takie zauwazymy.
Nie nalezy dotykac¢ czy niszczy¢ gniazd os czy szerszeni. Unikanie prowokowania szczegdlnie tych
ostatnich to zwykle wystarczajacy srodek ostroznosci, bo szerszenie sa zwykle leniwe i same z siebie
nie zaczepiaja

Nigdy nie nalezy pi¢ stodkich napojow z otwartych butelek czy szklanek, ktérych zawarto$¢ cho¢ na
chwile spusciliSmy z oka! Przez ten czas, kiedy my nie pilnowali§my swojego napoju, mogta si¢ juz
nim ,,zaopiekowa¢” osa — 1 nieszczgScie gotowe (a ugryzienie w gardlo czy przetyk stanowi
bezposrednie zagrozenie zycia, nawet jesli nie jesteSmy alergikami. Miejsce ugryzienia puchnie 1
cztowiek ma ktopoty z oddychaniem)

Patrzmy, gdzie siadamy. Niejedna osoba zostata juz pokasana przez os¢/pszczote, kiedy
niefrasobliwie na niej... usiadia.

Nosmy zawsze przy sobie sode oczyszczong (jest idealna do zrobienia okladu po ewentualnym
ukaszeniu), zel fagodzacy po ukaszeniu i lekki srodek przeciw alergiczny (np. wapno).

Osoby, ktore wiedzg o tym, ze sg uczulone na jad owadow powinny nosi¢ przy sobie (osoby doroste,
oczywiscie, lub opiekunowie osob niepelnoletnich!) amputkostrzykawke z adrenaling, ktorej szybkie
podanie czgsto stanowi jedyny sposob uratowania zycia w przypadku wystapienia gwattownej reakcji
alergicznej.

Co zrobi¢, gdy uzadli nas osa, pszczola lub szerszen?

*
0.0

7
°o

Jesli ukaszenie dotyczy twarzy lub gardla albo osoba jest uczulona lub tez do objawdéw typowo
miejscowych dochodzg niepokojace objawy ogolne (duszno$¢, postepujaca blados¢, ostabienie, mdtosc,
zawroty glowy itd.) nalezy natychmiast poszuka¢ pomocy lekarskiej. Tu minuty decyduja o zyciu.

Jesli jest to zwykle uzadlenie trzeba sprobowa¢ usung¢ zadlo. Uwaga! Robimy to peseta (najlepiej
jalowa, a jesli takiej nie mamy, to po prostu bardzo czysta), nie palcami, bo palcami mozemy wbi¢ zadto
glebie;.
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¢ Robimy oktad z sody oczyszczonej.
+ Przemywamy miejsce uklucia i ewentualnie smarujemy $rodkiem po ukaszeniach. Dobrze jest tez podac
lekki lek przeciw uczuleniowy.

ZDROWIE NA TALERZU

CZERWONE PORZECZKI = posiadaja nie tylko wtasciwo$ci zdrowotne, lecz takze pielegnacyjne:

kontrolujg poziom cukru i cholesterolu we krwi
% zawarte w czerwonych porzeczkach witamina
C, PP, zelazo 1 garbniki dziataja $ciagajaco,
tonizujaco i antybakteryjnie, dlatego
szczegollnie poleca si¢ je osobom zmagajacym
si¢ z cerg thusta 1 tradzikowa
% pomagaja w leczeniu choréb uktadu krazenie
% sg bogate w pektyny, ktore wspomagaja

funkcjonowanie jelit i dbaja o rozwdj zdrowe;j

% mikroflory jelitowej

*

¢ wzmagaja apetyt.

AGREST- wiasciwosci agrestu powinny doceni¢ zwlaszcza osoby, ktore skarzg si¢ na zmeczone oczy.
Agrest jest bowiem skarbnicg luteiny, ktoéra wspomaga
prace narzadu wzrok:

% wspomaga trawienie
s wspomaga uktad nerwowy, poprawia pamig¢
1 koncentracje, tagodzi objawy stres
¢ wspomaga prace uktadu moczowego, oczyszcza
organizm z toksyn

*» wygladza i nawilza cerg.

MALINY - to pyszne, soczyste i aromatyczne owoce. Cenione sg tez przez dietetykow i zielarzy, bo
zawierajg sporo witamin i mineratléw - z magnezem, wapniem 1 zelazem na czele, a takze wiele innych
warto$ciowych dla zdrowia substancji.

¢ maja korzystne dziatanie w leczeniu
nowotworow

¢ sg znakomitym $rodkiem
przeciwgoragczkowym

% liscie malin dziatajg $ciggajaco,
przeciwbakteryjnie, przeciwzapalnie

+* napar z malin i ich lisci mozna wykorzystaé
do ptukania gardta i krtani

% ulatwiaja trawienie.
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KACY MY quiiz

Hurra! Niedtugo WAKACJE! Czy juz wiesz, gdzie pojechac na tyle stonecznych dni?
Odpowiedz na podane pytania, a podpowiemy Ci, ktére miejsce najlepiej do Ciebie

pasuje. }ﬂ 4{

Pytaniel:
Twoje ulubione zwierze to:
a) Kot b) Koza c) Delfin

Pytanie 2:
Twoje ulubione jedzenie to:
a) Schabowy b) Oscypek c) Lody

Pytanie 3:
Dzwieki, przy ktorych najlepiej zasypiasz to:
a) Trgbienie aut b) Szum drzew ¢) Szum morza

Pytanie 4:
Twdj ulubiony zestaw ubran to:
a) Pidzama i skarpetki b) Kurtka i jeansy c) T-shirt i shorty

Pytanie 5:

Twdj ulubiony sposéb na spedzanie wolnego czasu to:
a) Gra na komputerze, ogladanie TV b) Spacer po parku
c) Uprawianie sportéw (gtéwnie wodnych)

Pytanie 6:

Twdéj ulubiony gadzet to:

a) Poduszka b) Ciupaga c) Kotko ratunkowe
Podsumowanie:

Najwiecej odpowiedzi

a) podroze to nie Twoj zywiot.
Jezeli nie chcesz popsuc catej rodzinie wakacji, zostan w domu.

b) kochasz gory! Wspinaczka i zajadanie sie
oscypkami to cos dla Ciebie.

c) uwielbiasz ptywac¢! Wybierz sie nad morze i baw sie z zapasem
osmiogatkowych lodow.

T
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Bezpiecezne wakacje

W czasie letniego wypoczywania
pamietajcie o zasadach
bezpiecznego zachowania!!! Bo nad
wodg jakies nieszczescie
przydarzy¢ sie moze.

Musisz uwazac¢ jeszcze na rézne
owady
i kleszcze!!

Zaktadaj gumowce albo
trapery bo sandatki nie nadajg
sie na lesne
spacery. W lesie, kiedy
spotkasz zwierze, nie zblizaj
sie do niego - z daleka
ogladaj!

Mow rodzicom, gdzie
bedziesz sie bawi¢. Nie méw
nigdy, ze nikogo nie ma w
domu.

Przede wszystkim nie
rozpalaj ognisk

W miejscach strzezonych
sie kapiemy, ale tylko

wtedy, gdy dorosty ci
pozwoli. Nigdy nie skacz na
gtowke do wody, bo sg ku
temu wazne powody!
Mozesz straci¢
zdrowie, zycie, nawet jesli
ptywasz

Gdy grozi ci niebezpieczenstwo, dzwon
112 numer alarmowy
do wszystkich stuzb ratunkowych;
policja 022
straz pozarna 011
pogotowie ratunkowe 033
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A teraz juz czas
Zaprosi¢ wszystkich Was
Na zastuzony odpoczynek,

W lasach, w gérach, nad jeziorami,
Na wedrowki z plecakami.
Wakacje, wakacje - to zielony las,
Kwitngce akacje i stoneczny blask.

Udanych, stonecznych wakac;ji
wszystkim uczniom, nauczycielom
oraz pracownikom szkoty
zyczy redakcja gazetki szkolnej.
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